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1. WPROWADZENIE

1.1. WSTEP

Celem poradnika jest wskazanie odpowiednich rozwigzan w zakresie kompleksowego
dostosowania projektowanych budynkéw do zréznicowanych potrzeb ich uzytkownikow, majgc
na uwadze zasady ,projektowania uniwersalnego”, a takze uwrazliwienie obecnych, jak i przysztych
architektow, inzynieréw budownictwa, pracownikéw administracji architektoniczno-budowlanej
oraz wykonawcow na potrzeby oséb z roznym rodzajem niepetnosprawnosci. Jest on odpowiedzig
na rosngce zapotrzebowanie zwigzane z postepujgcymi procesami demograficznymi, ktorych
efektem jest starzenie sie polskiego spoteczenstwa. Opracowanie ma na celu dostarczenie narzedzi
umozliwiajgcych wdrazanie zasad projektowania dla wszystkich uzytkownikow.

Projektowanie odpowiednich warunkow w przestrzeni dla zroznicowanej grupy uzytkownikéw
jest z catg pewnoscig wyzwaniem dla wszystkich uczestnikéw procesu inwestycyjnego.
Zatozeniem dokumentu bedzie wskazanie rozwigzan zmierzajgcych do poprawy funkcjonowania
0s6b z niepetnosprawnosciami, co niewatpliwie bedzie miato pozytywny wptyw réwniez na inne
grupy spoteczne, np. osoby starsze lub opiekunéw z matymi dzieémi.

Kazda przestrzeh powinna umozliwiaé maksymalnie samodzielne i Swiadome jej uzytkowanie.
Powinna by¢ dostepna i pozbawiona barier architektonicznych, tak aby wszystkie pomieszczenia
i urzgdzenia jej towarzyszace byty dostepne dla osdb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich,
0s6b z dysfunkcjami wzroku, stuchu i innymi. Jednym stowem, przestrzen powinna umozliwia¢
jej uzytkowanie przez wszystkich uzytkownikdw, tym samym spetniajgc ich potrzeby i oczekiwania.

Poradnik odnoszgc sie do obowigzujgcych przepisow uwypukla i pokazuje prawidtowe
rozwigzania dla newralgicznych elementow budynku i jego najblizszego otoczenia z punktu widzenia
odbiorcy zmagajgcego sie z roznymi dysfunkcjami.

Jednoczesnie poradnik, poza wskazéwkami okreslajgcymi sposéb dziatania, dopuszcza
takze inne, korzystne dla osob z niepetnosprawnosciami, rozwigzania architektoniczne, ktore zgodnie
z koncepcjg uniwersalnego projektowania majg na celu poprawe dostepnosci.

Zawarte w poradniku informacje nie sg sprzeczne z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Ponadto przedmiotowy poradnik stanowi realizacje postanowien takich dokumentow jak:
- ,Konwencja o prawach oso6b niepetnosprawnych” sporzgdzona w Nowym Jorku dnia
13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169),
- Komunikat KE KOM(2010) 636 z 15 listopada 2010 r.: ,Europejska strategia w sprawie
niepetnosprawnosci 2010-2020: Odnowione zobowigzanie do budowania Europy bez barier”.



1.2. PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE - OBJASNIENIE KONCEPCJI

Koncepcja projektowania uniwersalnego (z ang. Universal Design) odegrata wazng role
w ksztattowaniu pojecia funkcjonalnosci i dostepnosci srodowiska zbudowanego dla wszystkich
uzytkownikow i przynosi korzys¢ wszystkim cztonkom spoteczenstwa. Przyczynia sie do promowania
rownego, a tym samym sprawiedliwego dla wszystkich, dostepu do débr i ustug, z uwzglednieniem
potrzeb tych uzytkownikow, ktorych funkcjonowanie jest w pewnym aspekcie ograniczone.

Zgodnie z definicjg zawartg w art. 2 ,,Konwenciji o prawach osob niepetnosprawnych” poprzez
projektowanie uniwersalne nalezy rozumie¢ projektowanie produktow, srodowiska, programoéw
i ustug w taki sposéb, by byty uzyteczne dla wszystkich w mozliwie najwiekszym stopniu, bez potrzeby
adaptacji lub specjalistycznego projektowania.

Koncepcja uniwersalnego projektowania jest oparta na zasadzie rownosci w wiekszym
stopniu niz koncepcja ogdlnej dostepnosci dla osdb z obnizong funkcjonalnoscig. Rozwigzania
przestrzenne zgodne z zasadg projektowania uniwersalnego przewidujg, iz podstawowe dziatania
bedg z zatozenia odpowiadaty potrzebom wszystkich uzytkownikow i nie bedg wymagaty specjalnych
rozwigzan. Projektowanie jest zatem pojmowane jako wspdlny termin na okreslenie wszystkich
dziatan, ktore dotyczg ksztattowania otoczenia. Obejmuje to m.in. planowanie w ramach spotecznosci
lokalnej, uzytkowanie gruntow, jak réwniez architekture, prace budowlane, czy tez produkcje.

Projektowanie uniwersalne jest strategicznym podejsciem do planowania i projektowania
zaréwno produktéw, jak i odpowiedniego otoczenia, majgcych na celu promowanie spoteczenstwa
wigczajgcego wszystkich obywateli oraz zapewniajgcego im petng réwnos¢ oraz mozliwo$c
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Geneza pojecia ,,projektowanie uniwersalne” wskazuje na siedem zasad, wedtug
ktérych nalezy postepowac przy projektowaniu Srodowiska zabudowanego, produktéw i ustug
ogolnodostepnych:

1. sprawiedliwe wykorzystanie — projekt jest uzyteczny i atrakcyjny dla ludzi o réznych
umiejetnosciach (mozliwosciach),

2. elastycznos¢ uzytkowania — projekt uwzglednia szeroki zakres indywidualnych preferenciji
i umiejetnosci odbiorcow,

3. prosta i intuicyjna obstuga — zastosowany projekt jest fatwy do zrozumienia, niezaleznie
od doswiadczenia, wiedzy, umiejetnosci jezykowych czy obecnego poziomu koncentracji
uzytkownika,

4. zauwazalna informacja — projekt w sposéb efektywny tgczy ze sobg niezbedne informacje
dla uzytkownika, niezaleznie od warunkéw otoczenia lub zdolnosci sensorycznych uzytkownika,

5. tolerancja bledu — projekt minimalizuje zagrozenia i negatywne skutki przypadkowego
lub zamierzonego dziatania,

6. niewielki wysitek fizyczny — projektowanie w taki sposéb, aby produkt byt efektywny, wygodny
i wymagat minimalnego wysitku uzytkownika,

7. wymiary i przestrzen dostepne i uzyteczne — odpowiednia wielkos¢ i przestrzen przewidziana
do podejscia, dziatania i wykorzystania produktu, niezaleznie od wielkosci, postawy lub mobilnosci
uzytkownika'.

" Fundacja Laboratorium Architektury 60+ skfad zespotu: Benek I., Labus A., Kampka M. (red.) ,Wytyczne w zakresie projektowania
uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby osob niepetnosprawnych” - ekspertyza wykonana na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa, Warszawa, 2016
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1.3. UZYTKOWNICY

Uzytkownikiem przestrzeni publicznej jest kazdy, wobec czego podczas projektowania nalezy

bra¢ pod uwage potrzeby wszystkich ludzi. Podkresli¢ nalezy, ze osoby majgce trudnosci w poruszaniu

sie, to

czesc¢ spoteczenstwa, do ktérej oprocz osob poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich,

os6b niewidomych i stabowidzacych, niedostyszgcych, z niepetnosprawnoscig intelektualna,
naleza réwniez osoby starsze, kobiety w cigzy, opiekunowie matych dzieci w wdzkach, osoby otyte,
niskie lub bardzo wysokie. Do tej grupy zaliczy¢ mozna takze osoby z czasowymi ograniczeniami
mobilnosci, takimi jak: osoby z urazami konczyn poruszajgce sie przy pomocy balkonikéw lub kul,
podrozni z duzymi bagazami i inni. Osoby te, w konfrontacji z barierami przestrzennymi, majg
utrudnienia z realizacjg swoich praw w dostepie do srodowiska zabudowanego, srodkéw transportu,
ustugi technologii informacyjno-komunikacyjnych?.

w celu

a.

Ponizej przedstawiono minimalne wymiary skrajni potrzebne do poruszania sie uzytkownikow,
zobrazowania jak rézne sg ich potrzeby:

osoba sprawna

—67,5cm,

osoba starsza poruszajgca sie przy pomocy laski
—75cm,

osoba z dzieckiem

— 110 cm,

osoba poruszajgca sie przy pomocy balkonika
-85 cm,

osoba poruszajgca sie przy pomocy dwéch kul

- 95 cm,

osoba poruszajgca sie na wozku inwalidzkim

— 80 cm,

osoba poruszajgca sie na wozku inwalidzkim o napedzie mechanicznym
— 80 cm,

osoba z dzieciecym wozkiem blizniaczym

— 100 cm,

osoba poruszajgca sie z psem asystujgcym

— 110 cm,

osoba poruszajgca sie z przewodnikiem

— 120 cm,

osoba poruszajgca sie na wdzku inwalidzkim z psem asystujgcym
—-120 cm,

osoba na wozku inwalidzkim z asystentem

— 160 cm (dt. wozka + asystent),

. 0soba poruszajgca sie z biatg laskg

- 90 cm.

2 Wysocki M., Zatuski D., ,Ekspertyza w zakresie dostepnosci kolejowych obiektéw obstugi podréznych z niepetnosprawnosciami
oraz ograniczong mozliwoscig poruszania” — ekspertyza opracowana na zlecenie UTK, Warszawa, 2017
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Minimalne wymiary skrajni potrzebne do poruszania sie uzytkownikow:

@*0o0oTp

1320em ” 17 0em

osoba sprawna — 67,5 cm,

osoba starsza poruszajaca sie przy pomocy laski— 75 cm,
osoba z dzieckiem — 110 cm,

osoba poruszajgca sie przy pomocy balkonika — 85 cm,
osoba poruszajgca sie przy pomocy dwoch kul — 95 cm,
osoba poruszajgca sie na wozku inwalidzkim — 80 cm,
osoba poruszajgca sie na wozku inwalidzkim

0 napedzie mechanicznym — 80 cm,

h.
i
j-

k.

m.

- & # :
Rys. 01

osoba z dzieciecym wozkiem blizniaczym — 100 cm,
osoba poruszajgca sie z psem asystujgcym — 110 cm,
osoba poruszajgca sie z przewodnikiem — 120 cm,
osoba poruszajgca sie na wézku inwalidzkim z psem
asystujgcym — 120 cm,

osoba na wozku inwalidzkim z asystentem — 160 cm
(dt. woézka + asystent),

osoba poruszajgca sig z biatg laskg — 90 cm.




1.3.1. ZASIEG RAK

Pomiary antropometryczne okreslity przecietny zasieg rgk dorostej osoby siedzgcej na wozku
inwalidzkim, ktéry wynosi maksymalnie :

m 137 cm - zasieg boczny,
m 122 cm - zasieg przedni,
m 40 cm - 110 cm zasieg komfortowy?.

Rys. 02

Zasieg ragk osoby do- . o
rostej siedzgcej na g B
woOzku inwalidzkim 3 J SIS KO

1.3.2. PRZESTRZEN MANEWROWA

Najmniejsza powierzchnia potrzebna do wykonania :
m obrotu 0 90°— 150x150 cm,
petnego obrotu (Srednica kota woézka) — 170x170 cm,

|
m skretu w czasie jazdy o 90° — 150x180 cm,
m obrotu o 180° lub 360° wzgledem statego (nieruchomego) punktu osi obrotu — 200x200 cm.

Rys. 03 150¢em
Przestrzen manew- ’ yd R
rowa dla oséb po- ;
ruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich E
g 2
¥ -
w1
% N
P 1Mlecm -
# 150¢cm 5 P by R o]
- 4 E
7 ' =
=
(2]
%,
.

3 Norma ISO 21542:2011 ,,Building construction — Accessibility of the built environment oraz American with Disability Act. Standards

for Accessible Design”
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2. STANOWISKA POSTOJOWE DLA SAMOCHODOW

2.1. LOKALIZACJA STANOWISK POSTOJOWYCH

Wymagania/zalecenia:

m odlegtos¢ stanowiska postojowego od okna budynku mieszkalnego wielorodzinnego
i zamieszkania zbiorowego powinna wynosi¢ co najmniej 5 m i bez zadnych ograniczen
do innych budynkéw?,

m zaleca sie, aby w odniesieniu do budynkow uzytecznosci publicznej odlegtosé stanowiska
postojowego przeznaczonego dla oséb z niepetnosprawnosciami od gtéwnego wejscia
do budynku byta minimalna,

m jezeli parking nie obstuguje bezposrednio zadnego budynku, miejsca przystosowane powinny
znajdowac sie mozliwie blisko przystosowanego wyjscia z tego parkingu,

® wymaga sie zapewnienia odpowiednich udogodnien w strefie wejSciowej lub ze strefy
parkingowej i w kluczowych miejscach w celu oznakowania lokalizacji oraz rodzaju dojscia,

m w bardzo skomplikowanych przestrzeniach nalezy zapewni¢ wizualne, stuchowe i dotykowe
formy prowadzenia w celu wspierania orientacji i wyboru odpowiedniego kierunku,

m W celu wspomagania 0sO6b z niepethosprawnoscig wzroku wymaga sie, aby systemy
prowadzenia wyrdzniaty sie kolorystycznie z tta.

2.2. NAWIERZCHNIA STANOWISK POSTOJOWYCH

Zalecenia:

m zaleca sie stosowanie nawierzchni utwardzonej (réwnej i gtadkiej o prawidtowym spadku
podiuznym i poprzecznym), wykonanej z betonu asfaltowego (nawierzchni bitumicznej)
lub z betonu cementowego:

- o wskazniku odbicia swiatta stonecznego (tzw. SR Value) w wysokosci co najmniej 0,33,

- zacienionej drzewami istniejgcymi bgdz odpowiednio dobranymi nasadzeniami,

- znajdujgcej sie pod zadaszeniem o pokryciu wykonanym z materiatdw o wskazniku
odbicia swiatta stonecznego (tzw. SR Value) w wysokosci co najmniej 0,33 lub pokrytego
panelami stonecznymi lub zielenig,

Zdj.01
Nawierzchnia miejsca
postojowego dla oséb
Z niepetnosprawno-
Scig
a. beton asfaltowy-
zalecany,

b. bruk kamienny-
rozwigzanie  niepo-
prawne

m nie zaleca sie nawierzchni brukowanych wykonanych z kostki kamiennej - stosowanie
nawierzchni z kostki kamiennej dopuszczalne jest jedynie w sytuacji gdy nawierzchnia
ta stanowi element tkanki zabytkowej. W przypadku odtwarzania nawierzchni z materiatow
wyprodukowanych wspofczesnie zaleca sie stosowanie nawierzchni gtadkich dopasowanych
estetycznie do istniejgcej nawierzchni,

4 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadaé¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 20



Zdj. 02

Miejsca parkingowe
dla os6b z niepetno-
sprawnoscia w oto-
czeniu zabytkowego
Patacu Kultury i Na-
uki w Warszawie

Zdj. 03

Przyktadowe miejsce
parkingowe prze-
znaczone dla osoby
Z niepetnosprawno-
Scig  zlokalizowane
przed PKiN, na-
wierzchnia z kostki
brukowe;j

m dopuszcza sie stosowanie nawierzchni brukowej z kostki betonowej o niefazowanych
krawedziach i kostki kamiennej cietej,

m w przypadku parkingdbw o nawierzchni azurowej zaleca sig, aby stanowiska postojowe
dla oséb z niepetnosprawnosciami miaty nawierzchnie petng (bez otwordéw),

m w przypadku parkingbw o nawierzchni gruntowej zaleca sie utwardzenie przynajmniej
nawierzchni koperty, ewentualnie wraz z dojsciem do twardej nawierzchni drogi/chodnika.
Nawierzchnie gruntowg dopuszcza sie tylko w wypadku kopert zlokalizowanych na terenach
przyrodniczo chronionych (parkowych, lesnych), lecz zaleca sie jej stabilizowanie
lub wzmocnienie geokratami stalowymi lub z tworzyw sztucznych o wymiarze/$rednicy
,oczka”d <2 cm.

2.3. DOSTEP Z CHODNIKA DO STANOWISKA POSTOJOWEGO

Chodnik powinien mie¢ szerokos¢ dostosowang do natezenia ruchu pieszych, a jego
usytuowanie wzgledem jezdni powinno zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownikow, w tym oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Stanowisko postojowe musi mie¢ potaczenie z najblizszym chodnikiem. Miejsca tego typu
powinny by¢ wyposazone w pochylnie umozliwiajgcg wjazd wozkiem inwalidzkim na poziom chodnika
lub poprzez wyréwnanie poziomow ptaszczyzny drogi i chodnika.

Dostep do chodnika moze sie odby¢ na przyktad poprzez:

m wyniesienie catosci nawierzchni stanowiska postojowego do wysokosci sgsiedniego chodnika
— dwustronne zréwnanie poziomow (a),

m obnizenie wysokosci sgsiedniego (dobudowanego) chodnika do nawierzchni stanowiska
postojowego — dwustronne zréwnanie poziomow (b),

m obnizenie nawierzchni chodnika na catej dtugosci stanowiska postojowego (c),

® wyniesienie miejscowe nawierzchni stanowiska postojowego — pochylnia do wysokosci
chodnika (d),
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m obnizenie miejscowe nawierzchni chodnika do wysokosci nawierzchni stanowiska
postojowego — pochylnia do poziomu koperty (e),

Rys. 04
Dostep do chodnika z poziomu miejsca postojowego

Przy obnizeniach chodnika zapewniajacych dostep, kraweznik powinien by¢ wjazdowy
lub Sciety, réznica poziomow nie powinna by¢ wieksza niz 2 cm (zalecane 1 cm). Przy obnizeniach
chodnika nie nalezy uktadac pasoéw ostrzegawczych lub prowadzacych.

W przypadku usytuowania korytka Sciekowego w obrebie miejsca postojowego dla osbéb
z niepetnosprawnoscig powinno miec ono sciete (1:1) lub zaokragglone krawedzie (promienr . =2 cm).

W przypadku usytuowaniu parkingu przy chodniku mozna zamontowac ograniczniki
parkingowe zabezpieczajgce przed zbyt bliskim parkowaniem pojazddéw przy chodniku (przedni
lub tylni nawis samochodu moze nadmiernie zawezi¢ chodnik do szerokosci mniejszej niz 150 cm).

Nawis samochodu nie moze utrudniaé osobie niewidomej dostepu do krawedzi kierujgcej,
np. krawedzi jezdni lub chodnika®.
Rys. 05
Ograniczniki parkin-
gowe zabezpieczajg-
ce przed zbyt bliskim
parkowaniem

5 Rymsza B., Kaperczak K., Instytut Badawczy Drdg i Mostéw,,Standardy dostepnosci dla Miasta Stotecznego Warszawy”,
Warszawa, 2015
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2.4. WYMIARY STANOWISK POSTOJOWYCH PRZYSTOSOWANYCH
DO POTRZEB OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Stanowiska postojowe usytuowane wzdtuz jezdni:

m 360 cm x 600 cm (zalecane 700 cm),

m 360 cm x 900 cm — wymiar wymagany dla buséw przystosowanych do przewozu oséb
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich (dotyczy samochodéw wyposazonych
w podnosnik z tytu pojazdu).

Rys. 06
Wymiary stanowisk
postojowych usy-
tuowanych  wzdtuz
jezdni

aﬁ'ﬂ‘:rn I_I.a_xt-f.

o L=

o

Stanowiska postojowe usytuowane wzdtuz jezdni z zapewnieniem mozliwosci korzystania
z przylegajgcego dojscia lub ciggu pieszo-jezdnego z koniecznoscig zachowania trasy wolnej
od przeszkdd o szerokosci min. 200 cm:
m 230 cm x 600 cm® (zalecane 700 cm),
m 230 cm x 900 cm® — wymiar wymagany dla busoéw przystosowanych do przewozu
0sOb  poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich (dotyczy samochodow wyposazonych
w podnosnik z tytu pojazdu).

Rys. 07
Wymiary stanowisk
postojowych usy-
tuowanych  wzdtuz
jezdni z zapewnie-
niem mozliwosci 3

korzystania z przyle- 230 _ U,L-.If_-.‘f'
gajacego dojscia lub h 2, : f;’l
ciggu pieszo- jezdne- | i k.l-.g.'-F'
.. e
go o szerokosci min. Tk
200 cm
|
o
'\?ﬂﬂn i quc."-
200 .

8 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki

i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 . poz. 1422) § 21 ust. 1
7 Norma I1SO 21542:2011 Building construction — Accessibility of the built environment
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Pozostate stanowiska postojowe:
m 360 cm x 500 cm® (zalecane 600 cm)

Rys. 08
Wymiary stanowisk
4 i postojowych

_.
T

e 0 A ]

S i | zakeane SO0

50 cm A : Wl cm A : 165 cm

2.5. OZNAKOWANIE STANOWISK POSTOJOWYCH

Wedtug Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegotowych
warunkéw technicznych dla znakéw i sygnatdw drogowych oraz urzadzeh bezpieczenstwa
ruchu drogowego i warunkoéw ich umieszczania na drogach (Dz. U. z 2003r. poz. 2181, z pozn.
zm.) obowigzujg dwa rodzaje oznakowan stanowisk przeznaczonych do parkowania pojazdow
przewozgcych osoby z niepetnosprawnosciami:

m znak pionowy z piktogramem pokazujgcym osobe na wozku inwalidzkim (D-18 z tabliczka
T-29 oraz znakiem poziomym P-18 z symbolem P-24 i niebieskg nawierzchnig) - zaleca sie
stosowac na parkingach wielostanowiskowych oraz przy wyznaczonych kilku kopertach obok
siebie,

m znak pionowy nazywany kopertg (D-18a z tabliczkg T-29 oraz znakiem poziomym P-20
z symbolem P-24 i niebieskg nawierzchnig) zaleca sie stosowaé¢ w strefach gdzie dopuszczony
jest postdj pojazdow (ale nie ma wydzielonych stanowisk) i gdzie wystepujg pojedyncze koperty.

I

Rys. 09

Oznakowanie stanowisk postojowych wedlug Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r.

& Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 21 ust. 1
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3. BUDYNEK

3.1. STREFA WEJSCIA

Wymagania/zalecenia:

m  wejscia do budynkéw powinny by¢ zasygnalizowane pasem ostrzegawczym szerokosci
50 cm utozonym w odlegtosci 50 cm przed drzwiami i za drzwiami,
Rys. 10
Pasy ostrzegawcze
sygnalizujgce
wejscie/wyjscie
z budynku [,
wngLren FEWTETE NG
66 o5t e EasT Yy A OISk e et
Sl 1 Sk T
# o s #
= wokét gidwnego wejscia nalezy umozliwic swobode poruszania sie osobom

z niepetnosprawnosciami, czyli zapewni¢ przed i po wejsciu miejsce na pole manewru
o wymiarach co najmniej 150 cm x 150 cm,

zaleca sie projektowanie wejs¢ z duzymi wiatrotapami,

nawierzchnia przed wejsciem gtébwnym powinna by¢ utwardzona i posiada¢ nachylenie
podtuzne mniejsze niz 6%, zaleca sie stosowanie nachylenia podtuznego mniejszego niz 5%,
zaleca sie stosowanie drzwi automatycznych — rozwigzanie takie ufatwia dostanie sie
do budynku osobom z niepetnosprawnoscig ruchu, opiekunom z dzie¢mi, osobom starszym,
osobom z nieporecznym bagazem — drzwi takie sg szczegdlnie zasadne w budynkach
uzytecznosci publicznej, w tym zwigzanych ze stuzbg zdrowia,

stosowanie drzwi obrotowych lub wahadtowych jest mozliwe tylko w przypadku jezeli
towarzyszg im drzwi rozwierane lub rozsuwane® z klamkg zaréwno po stronie zewnetrznej,
jaki wewnetrznej,

¢ Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 62 ust. 2
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Rys. 11
Zastosowanie drzwi
rozwieranych lub
przesuwnych dosto-
sowanych do potrzeb
0s6b z niepetno-
sprawnoscia ~ obok
drzwi obrotowych

wejscia do budynku o wysokosci powyzej dwoch kondygnacji nadziemnych, majacego
pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi, nalezy ochrania¢ daszkiem lub podcieniem
ochronnym o szerokos$ci wiekszej co najmniej o 100 cm od szerokosci drzwi oraz o wysiegu
lub gtebokosci nie mniejszej niz 100 cm w budynkach niskich (do 12 m wigcznie nad
poziomem terenu lub mieszkalne o wysokosci do 4 kondygnacji nadziemnych wtgcznie)

i 150 cm w budynkach wyzszych'®,

Rys. 12
Wymiary zadaszenia
nad wejsciem do bu-
dynku

daszki oraz state i ruchome ostony przeciwstoneczne mogg by¢ umieszczane na wysokosci
co najmniej 240 cm nad poziomem chodnika, z pozostawieniem nieostonietego pasma ruchu

od strony jezdni o szerokos$ci co najmniej 100 cm™,

stosowanie mat przy wejsciu nie jest wskazane, gdyz utrudniajg poruszanie sie osobom
na wozkach. Jednak w przypadku ich zastosowania powinny one spetnia¢ nastepujace

zaleceni:

wycieraczki (gumowe, stalowe) muszg by¢ ukladane tak, by ich powierzchnia byta
na jednym poziomie z chodnikiem/posadzka,

dopuszczalne stosowanie wycieraczek ukfadanych na posadzce, o ile wycieraczka
wyposazona jest w pochyte krawedzie umozliwiajgce wjazd kotem, a jej wysoko$c
nie przekracza 1 cm,

0 Ibidem. § 292 ust. 1
" Ibidem. § 293 ust. 2
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Rys. 13
Wytyczne dotyczace
wycieraczek  przed
drzwiami
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ISR RS AT | LR T T

- wielko$¢ oczek wycieraczki powinna zabezpiecza¢ przed utknieciem kota wdzka
lub laski osoby niewidome;j,

- w przypadku stosowania mat nalezy trwale przymocowac je do podtogi,
nalezy ogranicza¢ stosowanie opraw oswietleniowych z widocznym zrodiem sSwiatta,
ktére mogg powodowac zjawisko ol$nienia — w przypadku zastosowania reflektorow powinny
by¢ one rozmieszczone w sposob nieprzeszkadzajgcy uzytkownikowi,
jezeli nie ma mozliwosci dostepu do budynku z poziomu terenu nalezy zastosowac pochylnie
— w przypadku braku takiej mozliwosci inne rozwigzania alternatywne, w drugiej kolejnosci
dzwig osobowy, jesli on nie jest mozliwy — platformy pionowe lub ukos$ne jako ostatecznosc.
Szczegdtowe wymagania dla pochylni oraz dzwigow osobowych zostaty omodwione
w punktach 3.4.3. Pochylnie oraz 3.4.4. Dzwigi osobowe,
zaleca sie stosowanie miejsc chwilowego wypoczynku,
w budynkach uzytecznosci publicznej zaleca sie umieszczenie tabliczek informujgcych
o funkcji pomieszczenia w formie wizualnej oraz dotykowej (alfabet Braille’a). Informacja
dotykowa powinna znajdowac sie na Scianie, po stronie klamki, na wysokosci min. 120 cm
(dot tabliczki) i maks. 160 cm (gora tabliczki), w odlegtosci 5-10 cm od oscieznicy drzwi
(pomiar od krawedzi oscieznicy do blizej potozonej krawedzi tabliczki)'2.

Rys. 14

Wytyczne dotyczace
umieszczenia tabli-
czek informacyjnych

-".-:151'-.].?_|-_i_f.ll;\-

-:___ ||'_.._|_._
r '

L .‘_‘.?:'_.n_“

2 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciét Integraciji
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3.1.1. WIATROLAP

Wymagania/zalecenia:

m drzwi wejsciowe do wiatrotapu w budynkach jednorodzinnych, rekreacji indywidualnej
oraz gospodarczych powinny mie¢ szerokos¢ w swietle oscieznicy min. 90 cm, a w przypadku
innych budynkéw co najmniej 120 cm z mozliwoscig zastosowania drzwi dwuskrzydtowych
ze skrzydiem ruchomym o szerokosci 90 cm' (zalecane 100 cm),

m prog o maksymalnej wysokosci do 2 cm'™, ze $cietym klinem i wyréznieniem kontrastu
o0 minimalnym LRV 30,

Zdj. 04
Zniwelowana wyso-
kos¢ progu pomiedzy
przestrzeniami

m otwdr drzwiowy powinien by¢ tak zlokalizowany w $cianie, by od strony zawiaséw pozostato
co najmniej 9-10 cm wolnej przestrzeni,

m Sciana od strony otwierania drzwi powinna by¢ oddalona o 60 cm, aby zapewni¢ mozliwosc¢
podjazdu wozkiem od strony otwarcia drzwi'®,

m zalecana przestrzen manewrowa w wiatrotapie: 150 x 150 cm, poza polem otwierania skrzydta
drzwi.

Rys. 15
Przyktadowe roz-
wigzanie przestrzeni
wiatrotapu z zapew-
nieniem niezbednych
wymiaréw oraz prze-
strzeni manewrowe;j

o
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m detale drzwi wejsciowych:

lekkie i tatwe w obstudze,

ptyta cokotu na dole drzwi o wysokosci 40 cm?®,

klamka, zamek oraz dzwonek powinny by¢ tatwe w identyfikacji oraz umieszone
na wysokosci 80-120 cm nad poziomem podtogi'’,

stosowanie klamek w formie dzwigni — klamki gatkowe nie sg zalecane,

przezroczysty panel drzwiowy umieszczony na wysokosci min. 40-160 cm,

wizjer na wysokosci 90 cm i 150 cm nad poziomem podtogi.

¥ Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 239 ust. 4

# Ibidem § 62 ust. 2

'® Fundacja Laboratorium Architektury 60+ sktad zespotu: Benek I., Labus A., Kampka M. (red.) ,Wytyczne w zakresie projektowania
uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych” - ekspertyza wykonana na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury

i Budownictwa, Warszawa, 2016

6 Ibidem

7 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji
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3.1.2.

Rys. 16
Wymiary i elementy
drzwi wejsciowych

ik s LM

DOMOFON

Domofon (w przypadku jego zastosowania) powinien spetnia¢ nastepujgce wymagania:

[
Rys. 17

domofo

8 Norma

18

posiada¢ systemem audio-wizualny,

by¢ umieszczony w widocznym miejscu, przy klamce od drzwi, blisko wejscia,

by¢ w kontrastujgcych kolorach wzgledem tta, na ktérym sie znajduje,

ekran domofonu powinien znajdowac¢ sie nie wyzej niz 120 cm nad poziomem podtogi,
a jego przyciski na wysokosci 80 cm-110 cm™ i w odlegtosci minimum 60 cm od naroznika
wewnetrznego,

przyciski dzwonkéw do drzwi powinny by¢ o odpowiednio duzej wielkosci i dawa¢ wizualny
lub dzwiekowy sygnat,

posiadac¢ swietlne i dzwiekowe potwierdzenie otwierania zamka,

przyciski powinny by¢ w kontrastujgcych kolorach wzgledem panelu na ktérym sie znajduja,
kazdy z nich powinien posiada¢ wyrazny numer lub litere w kolejnosci alfabetycznej, mozliwg
do odczytania réwniez przez dotyk,

nalezy stosowac klawisze zamiast systemu dotykowego (sensorycznego), z wyraznym
oznakowaniem klawiszy cyframi wypuktymi lub zastosowaniem miedzynarodowej klawiatury
z wyroznieniem dotykowym cyfry 57,

mikrofon powinien by¢ na takiej wysokosci, by odbiera¢ gtos oséb o réznym wzroscie,
kamerka domofonu powinna uchwyci¢ twarz osoby, aby utatwi¢ jej rozpoznanie przez
mieszkanca,

zaleca sie umieszczanie informacji w alfabecie Braile’a przy lub na przyciskach.

Wysoko$¢ montazu

nu i elementy

charakterystyczne

-

1ISO 21542:2011 ,,Building construction — Accessibility of the built environment”



3.2. ELEMENTY WYPOSAZENIA ULATWIAJACE ORIENTACJE W BUDYNKU
ORAZ PRZEKAZ INFORMACJI

3.2.1. SYSTEM ODNAJDYWANIA DROGI

System odnajdywania drogi — wprowadzenie elementéw aranzacji utatwiajgcych samodzielng

orientacje (ang. wayfinding), poruszanie sie w przestrzeni oraz znalezienie drogi do celu, do ktérych
mozna zaliczy¢ m.in.:

umieszczenie oznakowania kierunkowego we wszystkich punktach weziowych
(np. skrzyzowania drég komunikacyjnych budynku) oraz oznakowania miejsc w logicznych
punktach — czyli w miejscach, gdzie nastepuje moment wyboru dalszej drogi, zmiana kierunku
poruszania sie, zréznicowanie kolorystyczne posadzek,

wprowadzenie pochwytow wzdtuz ciggéw komunikacyjnych najlepiej na dwdch wysokos$ciach:
od 85 cm do 100 cm (pierwszy pochwyt) i od 60 cm do 75cm (drugi pochwyt), w kolorystyce
odmiennej od scian i podtdg z uwagi na osoby stabowidzgce; zasada ta dotyczy takze
stosowania kontrastowej kolorystyki $cian w stosunku do podtég,

projektowanie systemu identyfikacji wizualnej (oznaczenia, piktogramy), uwzgledniajgcego
mozliwe ograniczenia uzytkownikow,

napisy informacyjne umieszczane na drzwiach lub obok drzwi (na wysokosci wzroku osoby
pochylonej lub osoby na wozku inwalidzkim) do pomieszczen oraz w wydzielonych strefach
z zastosowaniem duzych i kontrastowych znakéw,

stosowanie informacji dotykowej, np. oznaczenia w alfabecie Braille’a przy wejsciach
do pomieszczen, na poreczach schodow,

4

Zdj. 05
Przyktad zastosowa-
nia oznaczenia w je-
zyku Braille’a

banery informacyjne zlokalizowane w charakterystycznych miejscach budynku, przy wejsciu,
weztach komunikacyjnych, charakterystycznych punktach budynku,

o0golny plan budynku — w recepcji lub w miejscu wystepowania wezta komunikacyjnego,
z zaznaczeniem punktu ,tu jestes”, oraz dodatkowo plan budynku z informacjami w alfabecie
Braille’a,

tablice informacyjne, obrazujgce sposob poruszania sie po budynku (pokazujgce kierunek
ruchu), informacje o funkcji danego pomieszczenia,

zegar, kalendarz — elementy bardzo wazne, szczegdlnie dla osdb z chorobami otepiennymi,
demencjg, ktére tracg orientacje. Proponowane punkty umieszczenia tych elementéw
to recepcje lub hole gtéwne.
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3.2.2. PLANY TYFLOGRAFICZNE

Plany powinny by¢ umieszczane wewnatrz obiektu zaraz po wejsciu do niego i powinny
odzwierciedla¢ przestrzen danej kondygnacji (lub wybrany jej fragment) oraz najistotniejsze
jej elementy’®.

Plany tyflograficzne (dotykowe) mozna udostepnia¢ w postaci instalacji w budynkach
(umiejscowienie i szczegodty takiego planu kazdorazowo nalezy konsultowaé ze specjalistami),
ale mogg to tez by¢ schematy drukowane alfabetem Braille’a, udostepniane w Punkcie Informaciji.
Zaletg tych ostatnich jest to, ze osoba niewidoma korzystajgca z danego obiektu, moze zabra¢ taki
plan do domu i zapozna¢ sie z nim w dogodnych dla siebie warunkach.

Plan obiektu powinien zawierac:

m kolorystyczny schemat funkcjonalno-przestrzenny (oznakowanie gtdwnych przestrzeni
obstugi uzytkownikéw),

przebieg tras dotykowych,

opisy w alfabecie Braille’a i oznaczenia wypukte $ciezek dotykowych,

legende opisujgcg wszystkie wykorzystane symbole oraz oznaczenia kolorystyczne,
oznaczenie miejsca lokalizacji osoby czytajgcej tzw. ,jestes tutaj” nalezy zaznaczy¢ w sposob
bardzo czytelny zaréwno dla oséb z dysfunkcjg wzroku, jak i 0s6b widzgcych np. czerwone
wypukte pole.

Zdj. 06
Zastosowanie pla-
néw tyflograficznych
w budynku uzytecz-
nosci publicznej

Zastosowana kolorystyka na planach musi czytelnie przedstawia¢ przestrzenie zamkniete
obiektow oraz rozrézniac przestrzenie otwarte.

Nie nalezy oznaczac przestrzeni nie majgcych znaczenia dla ruchu oséb jak np. powierzchnie
techniczne niedostepne dla oséb postronnych korzystajgcych z obiektu. Pokazane powinny by¢ tylko
przestrzenie ogolnodostepne oraz drogi komunikacji pionowej i poziome;j.

Jako warstwe z oznaczeniem dotykowym mozna zastosowaé materiat przezroczysty
z tloczeniem Sciezek i napiséw dla niewidomych, a pod spodem jest nadruk w kolorze.

' Polski Zwigzek Niewidomych, Instytut Tyflologiczny, “Projektowanie i adaptacja przestrzeni publicznej do potrzeb oséb niewidomych
i stabowidzacych — zalecenia i przepisy”, Warszawa, 2016
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Informacje dotykowe stojgce powinny by¢ przytwierdzone do posadzki w sposob trwaty
i uniemozliwiajgcy przemieszczenie lub poruszanie elementu. Dolna krawedz powinna znajdowac
sie na wysokosci 90 cm, gérna na wysokosci 105 cm, i byé nachylona pod katem 25 stopni.

Informacje szczegoétowe w formie dotykowej (np. ukiad toalety wraz z wyposazeniem)
powinny znalez¢ sie przy wejsciu do danego pomieszczenia po stronie otwierania drzwi na wysokosci
15-30 cm powyzej uchwytu otwierajgcego i nie wyzej niz 140 cm od podioza. Zaleca sie opis
w alfabecie Braille’a montowac¢ na poétce odchylonej od pionu o 30 do 45 stopni?.

Rys. 18
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3.2.3. PETLE INDUKCYJNE

Zgodnie z wytycznymi Europejskiej Federacji Osob Stabostyszgcych (European Federation
of Hard of Hearing People): ,petle indukcyjne to najbardziej przyjazne, efektywne i uniwersalne
systemy, umozliwiajgce osobie z aparatem stuchowym lub implantem slimakowym, prawidtowe
styszenie w przestrzeni publicznej”.

Petle indukcyjne nadajg sygnat poprzez zmodulowane pole magnetyczne, ktére jest
odbierane przez cewke indukcyjng aparatu stuchowego. Takie rozwigzanie eliminuje wszelkie
zakidécenia akustyczne — osoba stabostyszaca styszy tylko sygnat pozgdany.

Wszystkie budynki uzytecznosci publicznej oraz budynki zamieszkania zbiorowego powinny
by¢ wyposazone w petle indukcyjne przekazujgce sygnat bezposrednio do aparatu stuchowego
lub implantu slimakowego. System petli indukcyjnej sktada sie ze zrodta dzwieku (np. mikrofon
lub wyjscie liniowe systemu rozgtoszeniowego), wzmacniacza petli indukcyjnej, przewodu bedgcego
anteng nadawczg oraz oznakowania.

Obszar objety dziataniem petli indukcyjnej nie powinien byé mniejszy niz 25 m?, optymalnie
50- 100 m2. Kalibracja i instalacja systemu powinna by¢ zgodna z normg PN EN 60118-4:2015- 6
»Elektroakustyka — Aparaty stuchowe — Cze$¢ 4: Ukiady petli indukcyjnych wykorzystywane
do wspdtpracy z aparatami stuchowymi — Natezenie pola magnetycznego”.

20 Wysocki M., Zatuski D., ,Ekspertyza w zakresie dostepnosci kolejowych obiektow obstugi podréznych z niepetnosprawnosciami
oraz ograniczong mozliwoscig poruszania” - ekspertyza opracowana na zlecenie UTK, Warszawa, 2017
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Rys. 19

Oznaczenie miejsc
z funkcjonowaniem
petli indukcyjnej pik-
togramem zgodnym
z ETSI EN 301 4622
(2000-03)

T

Obszary z petlg indukcyjng nalezy oznakowac¢ piktogramem zgodnym z ETSI EN 301 4622
(2000-03). Oznakowanie nalezy umiesci¢ w zaleznosci od mozliwosci na posadzce (z wyznaczeniem
granic dziatania systemu) lub stosujgc oznakowanie pionowe. Przy oznakowaniu pionowym zaleca
sie dodatkowo umieszczenie komunikatu w formie tekstowej np. ,System petli indukcyjnej — przetacz
aparat stuchowy na cewke indukcyjng ‘T2,

3.2.4. SYMBOLE GRAFICZNE | PIKTOGRAMY

Piktogramy nalezy zaprojektowac i wykona¢ zgodnie z normg ISO 3864-195 (PN-ISO 3864-
1:2006 — wersja polska) ,,.Symbole graficzne — Barwy bezpieczenhstwa i znaki bezpieczenstwa
— Cze$¢ 1. Zasady projektowania znakow bezpieczenstwa stosowanych w miejscach pracy
i w obszarach uzytecznosci publicznej”.

Wielkos¢ stosowanych znakdéw graficznych i piktogramow nalezy dostosowacé do odlegtosci,
z jakiej powinna byc¢ czytelna informacja. Nalezy jg obliczy¢ na podstawie wzoru:

HZ =L x 0,01
Gdzie: HZ — wysokosc¢ znaku,
L - odlegtos¢ od znaku.
Wartos¢ wynikowg nalezy uzna¢ za wymiar minimalny znaku czytelnego.
Czytelnos¢ znakodw dla oséb stabowidzacych nalezy dostosowaé zgodnie z wzorem:
HZ =L x 0,09

Gdzie: HZ — wysokos¢ znaku,
L - odlegtos¢ od znaku

Przyktadowo przy odlegtosci czytania 10 m, wysokos¢ piktogramow powinna wynosi¢ min. 10 cm,
a dla osob stabowidzgcych znak bedzie czytelny jesli zwiekszymy jego wysokos¢ do min. 90 cm.

21 |bidem
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Rys. 20
Wielkosc¢ znakoéw
r~Leln graficznych i pikto-
gramow dostoso-
wana do odlegtosci,
z jakiej powinna by¢
czytelna informacja.
A. proporcja znaku
normatywnego
B. proporcje znaku
czytelnego dla osoby
‘ ! stabowidzgcej

Przewaznie nie jest mozliwe zapewnienie takiej samej czytelnosci piktograméw dla osob
widzgcych i stabowidzgcych. Osoby z dysfunkcjg wzroku bedg odczytywaty znaki z duzo mniejszej
odlegtosci niz osoby, ktére dobrze widzg — a im wieksze znaki, tym ich czytelnosé bedzie wieksza.
Dlatego nalezy umozliwi¢ osobom z niepetnosprawnoscig wzroku dostep do informacji w co najmniej
jednej z dodatkowych modalnosci tzn. w formie dotykowej (piktogramy dotykowe, opis pismem
Braille’a) lub w formie dzwiekowej. Z uwagi na ilos¢ przekazywanych informaciji preferowany jest
dostep do informacji dzwiekowej poprzez uruchomienie informacji przyciskiem lub z mozliwoscig
odstuchania na indywidualnym urzadzeniu mobilnym?2.

Oznaczenia, symbole i piktogramy nalezy stosowa¢ konsekwentnie na catej dtugosci trasy.

W jednym punkcie dozwolone jest uzycie maksymalnie pieciu piktogramdw, razem ze strzatkg
kierunkowg, wskazujgcych jeden kierunek i umieszczonych obok siebie?.

3.2.5. INFORMACJE TEKSTOWE

Informacja tekstowa powinna by¢ prezentowana jednocze$nie w jezyku polskim
oraz przynajmniej w jezyku angielskim.

Znaki (piktogramy) i napisy powinny znajdowac sie na poziomie oczu (ij. 140-170 cm), nalezy
stosowac litery o prostym kroju, bez kursywy, kréj bezszeryfowy (np. Arial, Tahoma), na matowym,
kontrastowym tle.

Zgodnie zzaleceniamiPolskiego Zwigzku Niewidomych tekst czytelny dlaosob stabowidzgcych
powinien by¢ jak najwiekszych wymiardw, zgodny z zaleceniami zawartymi w ponizszej tabeli:

2 |bidem

2 Rozporzgdzenie Komisji (UE) NR 1300/2014 z dnia 18 listopada 2014 r. w sprawie technicznych specyfikacji interoperacyjnosci
odnoszacych sig do dostepnosci systemu kolei Unii dla oséb niepetnosprawnych i oséb o ograniczonej mozliwosci poruszania sie
(Dzienniki Unii Europejskiej Seria L Nr 356 z 12 grudnia 2014)
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ODLEGLOSC, o
Z JAKIEJ NAPIS MA|  WIELKOSC PISMA [CM] PRZYKLAD
BYC WIDOCZNY
30 m 52-104 cm nazwa stacji metra
25 m 44-87 cm czas odjazdu
20 m 35-70 cm numery peronéw
15 m 26-52 cm szyldy z nazwami ulic
10 m 17-35 cm punkt sprzedazy
5m 9-18 cm szyld nad drzwiami
2m 3,5-7 cm plan linii
Tm 1,8-3,5cm monitory, ekrany
30 cm 0,5-1 cm rozktad jazdy
25 om 0,4-0.9 cm ksigzka z rozk’fad.em jazdy,
broszurki

Tabela na podstawie: ,Projektowanie i adaptacja przestrzeni publicznej do potrzeb os6b niewidomych i stabo widzgcych”;
zalecenia i przepisy — Polski Zwigzek Niewidomych, Warszawa 2016 na podstawie niemieckiego podrecznika z 1996 r.

sVerbesserung der visuellen Informationen im 6ffentlichen Raum”

3.2.6. OZNACZENIA NAWIERZCHNI

Bezpieczna (wolna od przeszkdd) skrajnia ruchu pieszego powinna by¢ wyznaczona
w sposob czytelny i zrozumiaty, ze szczegdinym zwréceniem uwagi na potrzeby 0sdb z ograniczeniem
widzenia. Udogodnieniem dla osob z niepetnosprawnoscig wzroku sg elementy kontrastujgce,
zarowno w warstwie fakturowej, jak i kolorystycznej.

Do tzw. naturalnych linii kierunkowych, ktére wykorzystujg osoby niewidome i stabo widzgce
zaliczy¢é mozna:
m kontrastowe roznice fakturowe posadzek,
krawezniki i pierzeje budynkoéw,
cokoty przegrod pionowych,
elementy poziome balustrad oraz pochwyty poreczy,
liniowe o$wietlenie w posadzce i na suficie (duza czes$¢ oséb niewidomych ma tzw. poczucie
Swiatta i moze rozpoznac¢ kierunki wyznaczone przez o$wietlenie i kontrast kolorystyczny).

Nawierzchnie ciggdw pieszych powinny zapewni¢ mozliwos¢ swobodnego poruszania
sie tzn. powinny by¢ twarde, réwne i mie¢ powierzchnie antyposlizgowa, ktéra spetnia swoje cechy
rowniez w trudnych warunkach atmosferycznych.

Faktura i kolorystyka tras nie moze sprawia¢ wrazenia roznic wysokosci. Nalezy ograniczy¢
stosowanie wzoréw poprzecznych do kierunku poruszania sie. Kolorystyka i zréznicowanie
materialowe nawierzchni powinny podkresla¢ gtéwne kierunki poruszania sie i zaznacza¢ rozne
obszary funkcjonalne.
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Zdj. 07
Faktura i kolorystyka
nawierzchni w czytel-
ny sposob komuniku-
jaca gtoéwne kierunki
ruchu.

Zastosowanie kombinacji réznych rodzajéw nawierzchni moze ufatwic osobom
z zaburzeniami orientacji poruszanie sie w przestrzeni zintegrowanego wezta przesiadkowego.
Dla oséb stabowidzgcych oraz oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng istotne sg przede
wszystkim kontrasty kolorystyczne, natomiast dla oséb niewidomych kontrasty fakturowe stosowane
na nawierzchniach ciggow pieszych.

3.2.6.1. SYSTEM FAKTUROWYCH OZNACZEN NAWIERZCHNIOWYCH — FON

System Fakturowych Oznaczen Nawierzchniowych — FON (ang. TWSIs — Tactile Walking
Surface Indicators na podstawie normy ISO 21542:2011) to rodzaj identyfikacji miejsc i korytarzy
poruszania sie, sktadajgcy sie z kombinacji faktur, ktéore sg mozliwe do wykrycia przez osoby
z dysfunkcjami wzroku. Zadaniem informaciji fakturowej jest zwiekszenie orientacji przestrzennej
oraz kierowanie osoby z ograniczeniami percepcji wzrokowej do bezpiecznych miejsc pokonywania
przeszkdd. System fakturowy nalezy projektowac tak, aby przekaz informacji byt jednoznaczny
i pozwalat osobom z dysfunkcjg wzroku na samodzielne poruszanie sie w przestrzeni publicznej?.

System FON nalezy stosowac¢ na trasach wolnych od przeszkdd:

m W obszarach stref transferu ruchu pieszego (np. przejsciach dla pieszych, dojsciach
i peronach przystankdéw transportu zbiorowego, na obszarach weztéw komunikacyjnych,
stacjach kolejowych, obiektach obstugi pasazerow),

m W miejscach potencjalnie niebezpiecznych dla oséb z niepetnosprawnoscig wzroku (np. przy
pokonywaniu schodow),

m na obszarach o ograniczonej orientacji (np. ciggi piesze o szerokosci powyzej 4 metrow,
place przydworcowe itp.).

System sktada sie z nastepujgcych typow faktur:
m typ A - faktura kierunkowa,
m typ B — faktura ostrzegawcza (bezpieczenstwa),
m typ C — faktura uwagi (informac;ji)?®.

24 Centrum Projektowania Uniwersalnego, Politechnika Gdanska, ,,Standardy dostepnosci dla miasta Gdyni”, 2016
2 Wysocki M., Zatuski D., ,Ekspertyza w zakresie dostepnosci kolejowych obiektéw obstugi podréznych z niepetnosprawnosciami
oraz ograniczong mozliwoscig poruszania” - ekspertyza opracowana na zlecenie UTK, Warszawa, 2017
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System Fakturowych Oznaczen Nawierzchniowych (FON) sktada sie z oznaczeh:

Typ A. Sciezka kierunkowa?:
A1 — wyniesione prazki,
A2 — wyniesione walki,
A3 — bruzdy (tylko do wnetrz)
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Rys. 21
Ptytki kierunkowe do zastosowan:
A1 —na zewnatrz i wewnatrz obiektdw,
A3 — do wnetrz i zadaszonych peronéw zewnetrznych.
Typ B. Oznaczenia ostrzegawcze (bezpieczenstwa)?:
B1 — ,Sciete koputki”,
B2 — ,Sciete stozki”.
30-40cm O - $rednica gornej czesci rowna
50-60% srednicy podstawy
BL____ B2 g
: . - N
23-36cm 23-36cm o
/ A 7

kierunek ruchu

30-40cm

Rys. 22
Faktura bezpieczenstwa (typ B) tzw. B1,Sciete koputki®, B2,Sciete stozki”.

% [lustracja na podstawie: Centrum Projektowania Uniwersalnego, PG, ,,Standardy dostepnosci dla miasta Gdyni”, 2016
27 |bidem
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Typ C. Przestrzen uwagi i informac;ji?:
C1 —typu ,sztruks”,
C2 — wyniesione kwadraty,
C3 — dowolna faktura kontrastujgca z podstawowg nawierzchnig chodnika i fakturg typu Ai B,

C4 — pole oczekiwania.
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Faktury informacyjne (typ C):

C1 — faktura jako informacja lokalizacji elementdw wyposazenia przestrzeni i punktéw orientacyjnych wykorzystywanych

przez osoby z dysfunkcjg wzroku,
C2 — faktura do wykorzystania na polu oczekiwania,

C4 — faktura pola uwagi do wykorzystania na skrzyzowaniach $ciezek kierunkowych.

Typ D. Elementy dodatkowe?®:
D1 - pojedynczy watek,
D2 — dwa petne watki,
D3 — separator ruchu
(Iaska niewidomego
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28 Ibidem
2 |bidem
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Rys. 24
D3 — Profil rozdziela-
jgcy ruch rowerowy
od pieszego. Sygna-
lizujgcy koniec ciggu
pieszego
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Dla lepszego rozpoznawania oznaczenh fakturowych przez osoby z krotkowzrocznoscig
zaleca sie stosowanie kontrastu barwnego z powierzchnig chodnika. Najlepszym do zastosowania
jest kolor zoity ze wzgledu na jego wyrazny kontrast w stosunku do standardowych materiatdw
uzywanych na powierzchniach ciggdéw pieszych oraz z uwagi na to, ze jest kolorem najdtuzej
postrzeganym (rozpoznawalnym) przez osoby tracgce wzrok.

Kontrast barwny mierzy sie poprzez poréwnanie wspotczynnikdw odbicia swiatta tzw. LRV
(ang. Light Reflectance Value). Wspoétczynnik odbicia swiatta to catkowita ilos¢ $wiatta odbitego
od powierzchni (np.: posadzki, sciany, wykonczenia stopni schodoéw itp.) na kazdej dtugosci fali
i we wszystkich kierunkach po podswietleniu zrodtem swiatta. Kontrast w procentach jest okreslony
wg wzoru®:

C = [(L1-L2) / L1] x 100, [%]

Gdzie:
L1 — wartos¢ wspotczynnika odbicia swiatta (LRV) w jasnym obszarze,
L2 — warto$¢ wspotczynnika odbicia $wiatta (LRV) ciemniejszej powierzchni.

Produkty poddane ocenie kontrastu wizualnego mierzonego na podstawie wspoétczynnika
odbicia swiatta (LRV) powinny wyraznie odréznia¢ sie pod wzgledem dwoch powierzchni stycznych.
Im wieksza bedzie réznica wspotczynnika LRV pomiedzy dwoma powierzchniami, tym wiekszg
réznice zanotuje ludzkie oko. Oprécz koloru na warto$¢ wspotczynnika LRV majg rowniez wptyw
takie czynniki jak struktura czy potysk powierzchni.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Rys. 25
Paleta obrazujgca wspotczynnik odbicia $wiatta LRV (ang. Light Reflectance Value).
Kolor czarny 0% odbicia $wiatta. Kolor biaty 100 % odbicia Swiatta

Kontrast barwny oznaczen fakturowych nalezy stosowac¢ o wartosciach?':
- min. 70% dla oznaczen faktur bezpieczenstwa (typ B),
- min. 50% dla oznaczen faktur kierunkowych (typ A),
- min. 30% dla oznaczen dla powierzchni uwagi (typ C)*.

30 Centrum Projektowania Uniwersalnego, Politechnika Gdanska, ,,Standardy dostepnosci dla miasta Gdyni”, 2016

31 W przypadku terenéw objetych ochrong konserwatorska nalezy stosowac sie do wytycznych Konserwatora Zabytkow. Zaleca sie
jednak, aby kontrast barwny nie byt mniejszy niz 30% dla oznaczen faktur bezpieczenstwa (typ B) i faktur kierunkowych (typ A)

%2 Centrum Projektowania Uniwersalnego, Politechnika Gdanska, ,,Standardy dostepnosci dla miasta Gdyni”, 2016
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3.3. KOMUNIKACJA POZIOMA BUDYNKU

3.3.1. CIAGI KOMUNIKACYJNE — KORYTARZE

Zaleca sie aby szerokos¢ ciggéw komunikacyjnych (korytarzy) byta uzalezniona od natezenia
ruchu oséb i wynosita odpowiednio:

m 180 cm — w przypadku statego ruchu dwukierunkowego,

m 150 cm — w przypadku czestego ruchu dwukierunkowego,

m 120 cm — w przypadku rzadkiego ruchu dwukierunkowego®, oraz z zastrzezeniem, iz taka
szeroko$¢ korytarza jest dopuszczalna tylko w przypadku kiedy stanowi droge ewakuacyjng
przeznaczong do ewakuacji nie wiecej niz 20 oséb®.

Rys. 26
Szerokosci ciggow ko-
munikacyjnych w za-
leznosci od natezenia
ruchu

1 B0 con 150 cm , 1700 cin

Szerokos¢ poziomych drég ewakuacyjnych nalezy obliczaé proporcjonalnie do liczby oséb
mogacych przebywac jednoczesnie na danej kondygnacji budynku, przyjmujac co najmniej 60 cm
na 100 osoéb, lecz nie mniej niz 140 cm3®.

Szerokosc¢ ciggdéw komunikacyjnych nalezy mierzy¢ po odjeciu przestrzeni zajmowanej przez
umeblowanie znajdujgce sie na danym ciggu komunikacyjnym oraz w poblizu miejsc siedzgcych,
réwniez po odjeciu przestrzeni zajmowanej przez nogi oséb siedzacych®®.

W przypadku korytarzy o szerokosci mniejszej niz 180 cm, maksymalnie co 25 metrow
nalezy projektowac miejsca umozliwiajgce miniecie sie dwéch wozkow. Szerokos¢ takiej przestrzeni
powinna wynosi¢ min. 180 cm, a jej dlugos¢ min. 200 cm. Poszerzanie przestrzeni nie jest konieczne,
jezeli dlugos¢ korytarza nie przekracza 50 m®’.

Rys. 27
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33 Norma 1SO 21542:2011 ,,Building construction — Accessibility of the built environment” oraz ,,American with Disability Act. Standards
for Accessible Design”

% Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 242 ust. 2

% Ibidem § 242 ust. 1

% Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjacioét Integraciji

37 Ibidem
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3.3.2. WYSOKOSC CIAGOW KOMUNIKACYJNYCH

Wysokos¢ ciggdw komunikacyjnych stanowigcych droge ewakuacyjng nie powinna
by¢ mniejsza niz 220 cm?®. Jezeli jakikolwiek element wyposazenia przestrzeni znajduje sie ponizej
wysokosci 220 cm, nalezy zastosowac prog ostrzegawczy o wysokosci minimum 40 cm, porecz
ostrzegawcza lub odpowiednio ustawic¢ elementy wyposazenia badz matej architektury®®.

Rys. 28

Ostrzezenie w przy-
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3.3.4. MIEJSCA ODPOCZYNKU

Zalecenia:

m W przestrzeniach wymagajgcych pokonywania znacznych odlegtosci nalezy, nie rzadziej
niz co 30 m, zapewni¢ miejsca siedzgce; powinny one znajdowac¢ sie w poblizu ciggéw
komunikacyjnych, ale nie bezposrednio na nich,

m miejsce do odpoczynku powinno by¢ wyposazone w siedzisko (fawke) z podtokietnikami
utatwiajgcymi siadanie i wstawanie oraz miejsce do zaparkowania wozka inwalidzkiego,

m tawki powinny by¢ przytwierdzone na state do podtoza, w sposdb niewidoczny z poziomu
uzytkownika, uniemozliwiajgcy ich usunigcie przez osoby do tego nieupowaznione;

m do prawidlowego uzytkowania tawki potrzebne jest min. 40 cm wolnej przestrzeni od frontu
tawki, tak aby nogi os6b korzystajacych z nich nie przeszkadzaty osobom korzystajgcym
z ciggdébw komunikacyjnych,

m tawki powinny by¢ wyposazone w podtokietniki po obu stronach tawki oraz po jednym
podtokietniku co 3 miejsca siedzgce. Podtokietniki powinny znajdowaé sie na wysokosci
15-20 cm od gornej powierzchni siedziska,

m szeroko$¢ miejsca siedzgcego powinna wynosi¢ ok. 50 cm. Siedzisko powinno znajdowac
sie na wysokos$ci 42-45 cm od podtoza,

m kgt pomiedzy oparciem a siedziskiem powinien by¢ ergonomiczny tj. ok. 100 stopni,

m zalecanym materiatem do zastosowania na siedziska i oparcia fawek jest drewno; powinno
by¢ ono odpowiednio twarde, odporne na warunki wynikajgce z normalnego uzytkowania“,

Rys. 29 3 sk Irikafa
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%Rozporzagdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 242 ust. 3

¥ Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji

“0PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. ,Wytyczne architektoniczne dla kolejowych obiektéw obstugi podréznych Ipi-1”, Warszawa, 2017
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m miejsce postoju przeznaczone dla osoby poruszajgcej sie na wézku inwalidzkim powinno
mie¢ gtebokos¢ min 140 cm (zalecane 180 cm) i szerokos¢ 90 cm, tak aby osoba na wozku
(skuterze inwalidzkim) mogta zaparkowa¢ woézek obok fawki, nie przeszkadzajgc innym
uzytkownikom przestrzeni*'.

18]

Rys. 30
Miejsca odpoczynku z przewidzianym miejscem dla os6b poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, ktére powinny byc¢
zapewnione w przestrzeniach wymagajacych pokonywania znacznych odlegtosci

3.4. KOMUNIKACJA PIONOWA BUDYNKU
3.4.1. SCHODY

3.4.1.1. SZEROKOSC BIEGU

Minimalna szeroko$¢ biegu (mierzona miedzy poreczami)*?

MAKSYMALNA
RODZAJ BUDYNKU SZEROKOSC
Jednorodzinne 80 cm
Zabudowa zagrodowa
Mieszkalne wielorodzinne
Zamieszkania zbiorowego
Uzytecznosci publicznej (oprécz budynkéw opieki zdrowotnej) 120 em
Produkcyjne
Magazynowo-sktadowe
Ustugowe (w ktorych zatrudnia sie powyzej 10 0sdb)
Przedszkola i ztobki 120 cm
Budynki opieki zdrowotnej 140 cm
Garaze wbudowane i wolno stojgce (wielostanowiskowe) 90 cm
Budynki ustugowe, (w ktérych zatrudnia sie ponizej 10 osob)
Schody do piwnic pomieszczen technicznych i poddaszy
nieuzytkowych. W budynkach inwentarskich dojscia 80 cm
do poddaszy stuzgcych przechowywaniu pasz stomiastych

41 Centrum Projektowania Uniwersalnego, Politechnika Gdanska, ,,Standardy dostepnosci dla miasta Gdyni”, 2016
42 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 68 ust. 1
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Wymagania/zalecenia:

w budynkach uzytecznosci publicznej, budynkach zamieszkania zbiorowego oraz budynkach
produkcyjnych szerokos¢ uzytkowg biegéw oraz szerokos¢ uzytkowg spocznikéw w klatkach
schodowych, stanowigcych droge ewakuacyjng, nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby
0sbéb mogacych przebywac rownoczesnie na kondygnaciji, na ktérej przewiduje sie obecnosc¢
najwiekszej ich liczby, przyjmujac co najmniej 60 cm szerokosci na 100 osob, lecz nie mniej
niz okreslono to w powyzszej tabeli,

szeroko$¢ uzytkowa schoddéw zewnetrznych do budynku powinna wynosi¢ co najmniej
120 cm, przy czym nie moze by¢é mniejsza niz szeroko$¢ uzytkowa biegu schodowego
w budynku, przyjeta zgodnie z wymaganiami okreslonymi powyzej,

Rys. 31
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szerokos¢ uzytkowg schodow statych mierzy sie miedzy wewnetrznymi krawedziami
poreczy, a w przypadku balustrady jednostronnej — miedzy wykonczong powierzchnig sciany,
a wewnetrzng krawedzig poreczy tej balustrady. Szerokosci te nie mogg by¢ ograniczane
przez zainstalowane urzadzenia oraz elementy budynku“,

zaleca sie powiekszenie szerokosci biegu schodowego, wyliczonej na podstawie powyzszych
wymagan, o 25 cm-40 cm (szerokos¢ ztozonej platformy) aby umozliwi¢ w przyszto$ci montaz
platformy przyschodowej,

zalecana szerokos$¢ spocznikow schodéw statych w budynku powinna wynosi¢ min. 150 cm.

3.4.1.2. STOPNIE

Wysokos$¢ stopni*

MAKSYMALNA

RODZAJ BUDYNKU WYSOKOSE

Jednorodzinne
Zabudowa zagrodowa 19 cm
Mieszkania dwupoziomowe

Mieszkalne wielorodzinne, zamieszkania zbiorowego
Uzytecznosci publicznej (oprocz budynkow opieki zdrowotnej)

. 17,5 cm
Produkcyjne, magazynowo-sktadowe
Ustugowe (w ktorych zatrudnia sie powyzej 10 osob)
Przedszkola i ztobki 15 cm
Budynki opieki zdrowotnej 15 cm
Garaze wbudowane i wolno stojgce (wielostanowiskowe) 19 cm

Budynki ustugowe, (w ktdrych zatrudnia sie ponizej 10 osob)

Schody do piwnic pomieszczen technicznych i poddaszy nie-
uzytkowych. W budynkach inwentarskich dojscia do poddaszy 20 cm

stuzgcych przechowywaniu pasz stomiastych

4 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 . poz. 1422). § 68 ust. 4
4 Ibidem. § 68 ust. 1
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Wytyczne:

maksymalna wysokos¢ stopnia schodéw zewnetrznych wynosi 15 cm, wewnetrznych 17,5 cm,
bieg schodowy powinien zawiera¢ minimum 3 stopnie, maksymalnie 10 stopni na zewnatrz
obiektéw i 17 stopni wewnatrz obiektdw,

stopnie schodow nie powinny by¢ azurowe i nie powinny posiadac¢ wystajgcych noskéw,
wystep noska nie moze by¢ wiekszy niz 2,5 cm,

stopnie schoddéw powinny by¢é wyprofilowane tak, aby zapobiegaé potykaniu sie przy
wchodzeniu oraz zahaczaniu o nie tytem buta przy schodzeniu,

Rys. 32
ma. 2,5 .om "*.,ﬁ Wyprofilowanie stop-
mas 25 cm LY ni schodow tak, aby
1 ! 't\ zapobiega¢ zahacze-
oy niu obuwiem podczas
B wchodzenia lub poty-
‘\ kaniu podczas scho-
dzenia
gtebokos¢ stopni w schodach wewnetrznych powinna wynikac¢ ze wzoru:
2H+S= od 60 cm do 65 cm,
Gdzie:
H — wysokos¢ stopnia,
S — szerokos¢ stopnia
Rys. 33

Proporcje wysokosci
stopni do ich gtebo-
kosci zgodnie z wa-
runkami techniczny-
mi

2H+S = 60-65

£

3.4.1.3. BALUSTRADY | PORECZE

Wymagania/zalecenia:

schody zewnetrzne i wewnetrzne, stuzace do pokonania wysokosci przekraczajgcej 50 cm,
powinny by¢ zaopatrzone w balustrady lub inne zabezpieczenia od strony przestrzeni otwartej,
0 wysokosci 110 cm,

schody zewnetrzne i wewnetrzne w budynku uzytecznosci publicznej powinny mie¢ balustrady
lub porecze przyscienne umozliwiajgce lewo- i prawostronne ich uzytkowanie,

zaleca sie stosowanie poreczy na wysokosci 85-100 cm pierwszg porecz oraz dodatkowo
na wysokosci 60-75 cm drugg porecz,

przy szerokosci biegu schodow wiekszej niz 4 m nalezy zastosowac¢ dodatkowg balustrade
posrednig,

maksymalny przeswit lub wymiar otworu pomiedzy elementami wypetnienia balustrady
nie moze by¢ wiekszy niz 12 cm,

porecze przy schodach zewnetrznych przed ich poczatkiem i za koricem nalezy przediuzy¢
0 30 cm oraz zakonczy¢ w sposodb zapewniajgcy bezpieczne uzytkowanie,

porecze przy schodach powinny by¢ oddalone od $cian, do ktérych sg mocowane, co najmniej
5 cm*,

czes$¢ chwytna poreczy powinna mie¢ srednice w zakresie 3,5cm-4,5 cm?6,

4 Ibidem. § 298 ust. 6
4 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciét Integraciji
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Rys. 34 i
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Rys. 35
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3 o B 80- 75 cm,
m na koncach poreczy nalezy montowa¢ oznaczenia dotykowe (pismo wypukte lub piktogramy

dotykowe) i w alfabecie Braille’a, ktére sg dodatkowg informacjg dla oséb niewidomych. Jezeli
informacja jest wykonana alfabetem Braille’a powinna by¢ krétka i zawiera¢ podstawowe
informacje o punkcie orientacji, np. numerze peronu lub kierunku do wyjscia. Kazdorazowo
odbiér oznaczen wykonanych w Braille’u powinien dokona¢ specjalista w zakresie tyflografiki
— zalecenie wynika z faktu, ze czestym btedem popetnianym przez wykonawcow jest montaz
napisow ,do gory nogami”, szczegolnie gdy napisy sg wykonane wytgcznie w alfabecie
Braille’a*,

konce poreczy powinny by¢ zawiniete w dét lub zamontowane do Sciany, tak aby nie mozna
byto zaczepic¢ sie fragmentami ubrania,

nalezy zapewnic ciggto$¢ prowadzenia poreczy na schodach wielobiegowych. Dopuszcza
sie przerwanie ciggtosci poreczy w przypadku spocznikow o diugosci wiekszej niz 3 m,
porecze powinny by¢ w kolorze kontrastujgcym z ttem Sciany oraz biec nieprzerwanie przez
caty cigg schodow,

linia poreczy powinna wiernie odzwierciedla¢ bieg schodow*.

47 Wysocki M., Zatuski D., ,Ekspertyza w zakresie dostepnosci kolejowych obiektow obstugi podréznych z niepetnosprawnosciami
oraz ograniczong mozliwoscig poruszania” - ekspertyza opracowana na zlecenie UTK, Warszawa, 2017

48 Polski Zwigzek Niewidomych, Instytut Tyflologiczny, “Projektowanie i adaptacja przestrzeni publicznej do potrzeb oséb niewidomych
i stabowidzacych — zalecenia i przepisy”, Warszawa, 2016
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3.4.1.4. OZNACZENIA

Wymagania/zalecenia:

budynkach uzytecznosci publicznej schody powinny by¢ oznaczone na dwa sposoby:
wizualnie — kontrastowo oznaczone krawedzie stopni,
poprzez zmiane faktury, odcienia lub barwy,

m w odlegtosci 50 cm przed krawedzig pierwszego stopnia schodow w dét nalezy utozyc

fakture ostrzegawczg o szerokosci minimum 60-80 cm w zaleznos$ci od uzytego formatu ptyt
fakturowych*® (na catej szerokosci schodow),

w odlegtosci 50 cm przed krawedzig pierwszego stopnia w gore® nalezy zastosowac fakture
uwagi o szerokosci 90-120 cm?®’,

Rys. 36
Oznaczenia schoddéw
w budynkach uzy-
T Lo tecznosci publicznej

F

powierzchnie spocznikdw pochylni powinny mie¢ wykonczenie wyrdzniajgce je odcieniem,
barwg badz fakturg, co najmniej w pasie 30 cm od krawedzi rozpoczynajacej i konczacej bieg
pochylni®? (patrz rys. 41),

krawedzie pierwszego jak i ostatniego stopnia biegu schodéw nalezy oznakowac¢ pasem
kontrastowym o szerokosci minimum 5 cm (zalecane 10 cm) zaréwno na stopnicy
jak i podstopnicy, aby byty widoczne przy wchodzeniu, jak i schodzeniu po schodach,
kontrast barwny C oznaczehn montowanych na krawedziach nie powinien by¢ mniejszy
niz 70%,

nalezy zachowaé bezpieczng skrajnie ruchu pieszych i gdy bieg schodowy jest nadwieszony
nad ciggiem pieszym, przestrzen pod schodami o wysokosci mniejszej niz 220 cm powinna
by¢ obudowana lub oznaczona w taki sposdb, aby osoba z dysfunkcjg wzroku mogta
je bezpiecznie omingc.

Zdj. 08
Oznaczenie prze-
strzeni pod schodami
o wysoko$ci mniej-
szej niz 220 cm

4 Wysocki M., Zatuski D., ,Ekspertyza w zakresie dostepnosci kolejowych obiektéw obstugi podréznych z niepetnosprawnosciami

oraz ograniczong mozliwoscig poruszania” - ekspertyza opracowana na zlecenie UTK, Warszawa, 2017

% Polski Zwigzek Niewidomych, Instytut Tyflologiczny, “Projektowanie i adaptacja przestrzeni publicznej do potrzeb oséb niewidomych

i stabowidzgcych — zalecenia i przepisy”, Warszawa 2016

51 Wysocki M., Zatuski D., ,Ekspertyza w zakresie dostepnosci kolejowych obiektow obstugi podréznych z niepetnosprawnosciami
oraz ograniczong mozliwoscig poruszania” - ekspertyza opracowana na zlecenie UTK, Warszawa, 2017

%2 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 306 ust. 2
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3.4.2. SCHODY RUCHOME

Wymagania/zalecenia:

szeroko$¢ biegu schodéw nie powinna by¢ mniejsza niz 80 cm,

na gorze i na dole schodow co najmniej dwa stopnie muszg sie rowna¢ w poziomie,
wszystkie stopnie nalezy oznaczy¢ przy pomocy kontrastowego pasa o szerokosci 5 cm
umieszczonego w poprzek biegu,

pasek nalezy umiesci¢ w sposoéb widoczny zaréwno podczas wjezdzania, jak i zjezdzania
schodami®?,

krawedz powierzchni statej przed schodami nalezy oznakowaé kontrastowym pasem
o szerokosci 8-10 cm wzdtuz catej krawedzi,

jezeli przed schodami nie ma metalowego podestu, to przed czescig ruchomg, w odlegtosci
50 cm nalezy umiescic¢ pas ostrzegawczy potgczony z odpowiednim pasem prowadzgcym,
w przypadku schodéw o zmiennym kierunku poruszania sie, musi pojawi¢ sie co 10 sekund
komunikat gtosowy informujgcy o kierunku ruchu schodow, np. ,ruch schodéw w gore”,
Juch schodéw w dot>*.

3.4.3. POCHYLNIE

3.4.3.1. SZEROKOSC | DLUGOSC, SPOCZNIKI
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Rys. 37
Rzut rampy dostosowanej do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig przed wejsciem do budynku

Wymagania/zalecenia:

pochylnie przeznaczone dla os6b z niepetnosprawnosécig powinny mie¢ szerokosc ptaszczyzny
ruchu minimum 120 cm?®3,

zalecasie projektowanie szerszych pochylninizwymagane przepisamiprawa, umozliwiajgcych
swobodne wyminiecie sie uzytkownikbw o ograniczonej mobilnosci (patrz rozdz.
1.3. Uzytkownicy oraz 3.3.1. Ciggi komunikacyjne — korytarze),

53 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji

% Polski Zwigzek Niewidomych, Instytut Tyflologiczny, “Projektowanie i adaptacja przestrzeni publicznej do potrzeb oséb niewidomych i
stabowidzacych — zalecenia i przepisy”, Warszawa, 2016

% Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 . poz. 1422) § 71 ust. 1
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pochylnie o dtugosci ponad 9 m powinny by¢ podzielone na krétsze odcinki, przy zastosowaniu

spocznikéw o diugosci co najmniej 140 cm?®®,

m szeroko$¢ spocznika nie moze by¢ mniejsza niz szerokos¢ biegu pochyini,

m jezeli na spoczniku nastepuje zmiana kierunku nalezy zapewni¢ na nim powierzchnie
manewrowg o minimalnych wymiarach 150x150 cm®’,

m w duzych obiektach uzytecznosci publicznej (np. wielkopowierzchniowych budynkach
handlowych) zaleca sie stosowanie wiekszych spocznikdw o wymiarach 210x210 cm,
tak aby zapewni¢ odpowiednig powierzchnie manewrowg dla jak najszerszej grupy
uzytkownikédw np. korzystajgcych ze skuteréw elektrycznych®,

m dlugo$¢ poziomej ptaszczyzny na poczgtku i na koricu pochylni powinna wynosi¢ co najmniej
150 cm, poza polem otwierania drzwi®®,

m pochylnia powinna zawiera¢ krawezniki o wysokosci od 7 cm® do 10 cm, w celu unikniecia
niekontrolowanego zjazdu wozka. Nie ma potrzeby projektowania kraweznika, jezeli dana
krawedz pochylni biegnie wzdtuz Sciany.

Rys. 38
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3.4.3.2. NACHYLENIE

Zaleca sie projektowanie pochylni o najmniejszym mozliwym do zastosowania nachyleniu.
Ponizej zestawienie tabelaryczne maksymalnych nachylen w stosunku do réznicy wysokoSci
wymaganych przepisami prawa®’.

DO 15 CM 15 % 15 %
DO 50 CM 10 % 8 %
POWYZEJ 50 CM 8 % 6 %

% Ibidem § 70

57 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciét Integraciji

% Centrum Projektowania Uniwersalnego, Politechnika Gdanska, ,,Standardy dostepnosci dla miasta Gdyni”, 2016
5% Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 71 ust. 3

0 |bidem § 71 ust. 1
51 Ibidem § 70
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3.4.3.3. PORECZE

Wymagania/zalecenia:

m po obu stronach pochylni nalezy zainstalowa¢ porecze na wysokosci 75 i 90 cm,

m odstep miedzy poreczami musi miescic sie w granicach od 100 cm do 110 cm,

m porecze przy pochylniach nalezy przedtuzy¢ o 30 cm na ich poczatku, koricu oraz zakonczy¢
w sposbb zapewniajgcy bezpieczne uzytkowanie®?,

m porecze przy pochylniach powinny by¢ réwnolegte do nawierzchni,

m czes$¢ chwytna poreczy powinna miec¢ srednice 3,5-4,5 cm®,

m czes$¢ chwytna poreczy powinna by¢ oddalona od $ciany o co najmniej 5 cm®s.

Rys. 40
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52 |bidem § 298 ust. 5

83 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji

54 Ibidem

8 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 298 ust. 6
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3.4.3.4. OZNACZENIA

Wymagania/zalecenia:
m w odlegtosci 50 cm przed krawedzig pierwszego stopnia schodow w dét nalezy utozyc

fakture ostrzegawczg o szerokosci minimum 60-80 cm w zalezno$ci od uzytego formatu ptyt
fakturowych (zalecane na catej szerokosci schodow),
w odlegtosci 50 cm przed krawedzig pierwszego stopnia w gore nalezy zastosowac fakture
uwagi o szerokosci 90-120 cm®® (patrz rys. 36),
zaleca sie stosowanie na koncach poreczy oznaczenie dotykowe w alfabecie Braill'a
i/lub pismo wypukte,
powierzchnie spocznikow pochylni powinny mie¢ wykonczenie wyrdzniajgce je odcieniem,
barwg badz fakturg, co najmniej w pasie 30 cm od krawedzi rozpoczynajacej i kohczacej bieg
pochylni¢’.
Rys. 41
Oznaczenia po-
% 3 wierzchni  spoczni-
x kéw pochylni

Zdj. 09
Oznaczenia dotyko-
we na koncu poreczy
w alfabecie Braill'a.
Zrédio ilustracji: Cen-
trum  Projektowania
Uniwersalnego, Po-
litechnika Gdanska,
,Standardy dostep-
nosci dla miasta Gdy-
ni”, 2016

3.4.4. DZWIGI OSOBOWE

3.4.4.1. PRZESTRZEN MANEWROWA PRZED DZWIGIEM OSOBOWYM

Wymagania/zalecenia:

odlegtos¢ pomiedzy drzwiami przystankowymi dzwigu a przeciwlegta sciang lub inng
przegrodg powinna wynosi¢ co najmniej:

- dla dzwigéw osobowych — 1,6 m;

- dla dzwigéw szpitalnych i towarowych — 3 m®,

obok drzwi dzwigu osobowego (najlepiej po obu stronach) powinna by¢ zamieszczona czytelna
informacja z numerem kondygnacji. Numer ten powinien byc¢ czytelny réwniez poprzez dotyk
— dzieki wypuktym cyfrom o wysokosci co najmniej 4 cm lub/i opisane alfabetem Braille’a
w fatwym do lokalizacji przez niewidomych miejscu. Najlepiej po obu stronach o$cieznicy
dzwigu®,

6 Polski Zwigzek Niewidomych, Instytut Tyflologiczny, “Projektowanie i adaptacja przestrzeni publicznej do potrzeb oséb niewidomych
i stabowidzgcych — zalecenia i przepisy”, Warszawa 2016 oraz Wysocki M., Zatuski D., ,Ekspertyza w zakresie dostgpnosci kolejowych
obiektéw obstugi podréznych z niepetnosprawnosciami oraz ograniczong mozliwoscig poruszania” - ekspertyza opracowana na zlecenie
UTK, Warszawa, 2017

57 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 306 ust. 2

% Ibidem § 195

8 Wysocki M., Zatuski D., ,Ekspertyza w zakresie dostgpnosci kolejowych obiektéw obstugi podréznych z niepetnosprawnosciami
oraz ograniczong mozliwoscig poruszania” - ekspertyza opracowana na zlecenie UTK, Warszawa, 2017
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drzwi dzwigu osobowego oraz ich obramowanie powinny by¢ oznakowane w sposob
kontrastowy w stosunku do otoczenia. Na dojsciu do dzwigu nalezy zastosowac system
nawierzchniowych oznaczen fakturowych prowadzacy do panelu przywotawczego™.

3.4.4.2. WYMIARY KABINY ORAZ JEJ WYPOSAZENIE

Wymagania/zalecenia:

m  kabina dzwigu osobowego dostepna dla oséb z niepetnosprawnoscig powinna miec
szerokos¢ co najmniej 110 cm i dlugos¢ 140 cm,

m po obu stronach kabiny powinny znajdowac¢ sie ciagte porecze, a ich gérna czes¢ powinna
znajdowac sie na wysokosci 90 cm’,

m zaleca sie stosowanie dzwigdéw osobowych o wigkszych wymiarach, mianowicie 150x210cm
dla dzwigéw jednostronnie otwieranych oraz 120x210 cm dla dzwigéw przelotowych, aby
umozliwi¢ m.in. wjazd osobie poruszajgcej sie na skuterze inwalidzkim i osobom z wézkiem
blizniaczym oraz ewentualne wprowadzenie roweru’?,

m zaleca sie wyposazenie dzwigu osobowego w sktadane siedzenie na wysokosci 50 cm
od poziomu podfogi, o szerokosci 40-50 cm i dlugosci 30-40cm,

m drzwi do kabiny powinny mie¢ szeroko$¢ 90 cm (zalecana 100 cm ze wzgledu na osoby
z wozkami blizniaczymi),

m drzwi dzwigu powinny otwieraé sie i zamyka¢ automatycznie,

m system powinien by¢ oparty na czujnikach (np. podczerwien) zatrzymujgcych zamykanie
drzwi jeszcze przed kontaktem fizycznym z przedmiotem lub osobag,

m na $cianie przeciwnej do drzwi wejsciowych nalezy umiesci¢ lustro, umozliwiajgce osobie
poruszajacej sie na wozku inwalidzkim sprawdzenie, czy za jej plecami nie znajduje sie zadna
przeszkoda i czy moze bezpiecznie opuscic¢ kabine,

m stosowanie lustra nie jest konieczne, jezeli wymiary kabiny sg wieksze niz 150x150 cm?3,

m kabina, jak i szyb, powinny by¢ przeszklone, co jest korzystne dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi (klaustrofobia), gdyz niwelujg poczucie zamkniecia,

m kabina dzwigu i panele kontrolne powinny by¢ dobrze oswietlone.

Rys. 42 )
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0 Ibidem

" Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 193 ust. 2a

2 Wysocki M., Zatuski D., ,Ekspertyza w zakresie dostepnosci kolejowych obiektow obstugi podroznych z niepetnosprawnosciami
oraz ograniczong mozliwoscig poruszania” - ekspertyza opracowana na zlecenie UTK, Warszawa, 2017

8 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciét Integraciji
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3.4.4.3. ZEWNETRZNY PANEL STERUJACY

Wymagania/zalecenia:

m zewnetrzny panel sterujgcy nalezy umiesci¢ na wysokosci 80-120 cm od posadzki™,

m sygnalizacja przyjazdu dzwigu osobowego:
- przy kazdych drzwiach do dzwigu nalezy umies$ci¢ sygnalizacje swietlng i dzwigekowg

informujgca, ktéry dzwig osobowy przyjechat oraz w ktérg zmierza strone,

- pojedynczy sygnat dzwiekowy powinien oznacza¢ wjazd do gory, podwdjny zjazd na dot,
- wskazana jest réwniez informacja stowna ,w goére” i ,na dot”,

m nie nalezy stosowac paneli dotykowych.

3.4.4.4. WEWNETRZNY PANEL STERUJACY

Wymagania/zalecenia:
m panel sterowniczy w kabinie powinien by¢ zamontowany na wysokosci 80-120 cm nad podtogg
i w odlegtosci 50 cm od naroza kabiny™®,

m panel sterujgcy w kabinie powinien by¢é umieszczony po prawej stronie w przypadku drzwi
otwierajgcych sie centralnie, a w przypadku otwieranych na bok — po stronie, w ktérg zamykaja

sie drzwi, najlepiej w uktadzie poziomym na wysokosci balustrady,

m w przypadku panelu numerycznego przyciski wyboru przystankéw powinny znajdowac sie
nad przyciskiem alarmowym,

m przyciski pojedyncze powinny by¢ ustawione w jednym rzedzie, pionowo lub poziomo
(zalecane), odpowiednio: od dotu do gory przy uktadzie pionowym i od lewej w ukfadzie
poziomym,

74 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych jakim powinny odpowiadaé¢ budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 193 ust. 2a
s |bidem § 193 ust. 2a

41



m w przypadku wigkszej ilosci przyciskow rozmieszczenie ich powinno by¢ mijankowe dla
lepszego rozpoznania kolejnosci pieter (PN-EN 81-70: 2005 ,Przepisy bezpieczenstwa
dotyczace budowy i instalowania dzwigow — Szczegodlne zastosowania dzwigéw osobowych
i towarowych — Czes$¢ 70: Dostepnos¢ dzwigow dla oséb, w tym oséb niepetnosprawnych”)’®,

m wewnetrzny panel sterujgcy powinien by¢ wyposazony w dodatkowe oznakowanie dla oséb
niewidomych i niedowidzgcych (wypukte opisy, cyfry lub symbole oraz oznaczenia w alfabecie
Braille’a) oraz informacje gtosowa,

m przycisk kondygnaciji ,zero” powinien by¢ dodatkowo wyrdzniony.

3.4.5. PLATFORMY PIONOWE | UKOSNE

Nie zaleca sie stosowania urzgadzen takich jak podnosniki przyschodowe i platformy
pionowego i ukosnego podnoszenia.

Wymagania/zalecenia:

m platformy moga by¢ stosowane zamiast pochylni lub dzwigow tylko w wyjgtkowych sytuacjach,
m.in.:
- w pomieszczeniach rzadko uzywanych lub niedostepnych dla wszystkich uzytkownikow,
- ze wzgledu na brak miejsca,
- ze wzgledu na zalecenia konserwatora zabytkéw,
- biorgc pod uwage inne wzgledy praktyczne/techniczne nie pozwalajgce na zaprojektowanie
pochylni lub dzwigéw osobowych,
m zalecana wysokos$¢ podnoszenia:
- bez szybu i wewnagtrz budynku — do 3 m,
- zszybem—do 12 m,
m  minimalne wymiary platformy powinny wynosic dla:
- podnos$nika pionowego — min. 90x120 cm,
- podnosnika schodowego — min. 80x100 cm’?,

m udzwig podnosnika nie powinien by¢ mniejszy niz 250 kg. Zaleca sie natomiast stosowanie
podnosnikéw o udzwigu min. 300 kg™,

m jezeli przy wejsciu zostata zamontowana platforma, powinna ona umozliwia¢ samodzielne
wejscie, obstuge i zejScie osobie z niepetnosprawnoscig. Jednoczesnie nalezy zapewnic
mozliwo$¢ wezwania pracownika obiektu, gdy uzytkownik nie bedzie umiat obstuzyé
urzadzenia’™.

3.5. BEZPIECZENSTWO POZAROWE

Zgodnie z przepisami Ustawy o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r.
(Dz. U. z 2017 r, poz. 736, z p6zn. zm.), wtasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub
terenu jest zobowigzany m. in. do:

m zapewnienia osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczenstwo
i mozliwosci ewakuac;ji (art. 4, ust. 1, pkt 3),

m zaznajomienia pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi (art. 4, ust. 1, pkt 4a),

m ustalenia sposobu postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia (art. 4, ust. 1, pkt 5).

8 Wysocki M., Zatuski D., ,Ekspertyza w zakresie dostepnosci kolejowych obiektow obstugi podréznych z niepetnosprawnosciami
oraz ograniczong mozliwoscig poruszania” - ekspertyza opracowana na zlecenie UTK, Warszawa, 2017

7 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciét Integraciji

8 |bidem

™ Ibidem
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Wymagania w zakresie ochrony przeciwpozarowe;:

m zastosowanie na drogach ewakuacyjnych i w pomieszczeniach obiektéw przeznaczonych
dla oséb z niepetnosprawnosciami dzwiekowego systemu ostrzegawczego DSO (VES -
Voice Evacuation System) emitujgcego sygnaty gtosowe informujgce o kierunku ewakuac;ji
lub o potozeniu najblizszych wyj$¢ ewakuacyjnych,

m wyposazenie holu windowego w intercom pozarowy z przekierowaniem do pomieszczenia

ocoorny (security room),

zastosowanie znakdéw bezpieczenstwa dotyczgcych ewakuacji, oswietlonych wewnetrznie,

zastosowanie na drogach ewakuacyjnych awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego,

zastosowanie w systemach sygnalizacji pozarowej sygnalizatorow swietlnych i akustycznych,
zastosowanie zéttej, czyli o najwiekszym kontrascie wzgledem otoczenia, barwy drzwi
ewakuacyjnych,

m zastosowanie dodatkowej oprawy oswietleniowej stale pracujgcej nad wyjSciami
ewakuacyjnymi.

Osobom z niepetnosprawnoscig wzroku nalezy zapewni¢ dostep do informac;ji o kierunkach
ewakuacji; w przypadku oséb z dysfunkcjami stuchu — informacji o zagrozeniu i rozpoczeciu ewakuacji
np. poprzez nadawanie informacji na monitorach wielkoformatowych.

Informacja dotykowa o kierunkach ewakuacji w postaci piktograméw dotykowych powinna
by¢ montowana w tatwo dostepnych miejscach (na poreczach lub naroznikach $cian).

Droga ewakuacji powinna by¢ wolna od przeszkod i pozwalaé osobie z ograniczeniami
mobilnos$ci i percepcji na samodzielng ewakuacje z budynku. Jezeli nie jest to technicznie mozliwe,
nalezy tym osobom zagwarantowaé mozliwos¢ schronienia w specjalnych pomieszczeniach
lub w miejscach oczekiwania na ewakuacje zlokalizowanych w obrebie ewakuacyjnych klatek
schodowych na czas potrzebny do przybycia ekip ratowniczych.

Miejsca oczekiwania na ewakuacje powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone, o zwigkszonej
ochronie przeciwpozarowej i odpowiednio wyposazone w srodki ochrony ppoz. i komunikaciji
z ekipami ratowniczymi.

Gdy w obiekcie nie ma specjalnych dzwigéw osobowych do ewakuacji w czasie pozaru
nalezy bezwzglednie zaprojektowac¢ pomieszczenia schronienia na wypadek pozaru.
Pomieszczenia schronienia nalezy lokalizowa¢ w poblizu drog ewakuacyjnych jako wydzielong
czes¢ klatek ewakuacyjnych lub jako niezalezne pomieszczenia o podwyzszonej ochronie
przeciwpozarowej w bliskiej odlegtosci od drogi ewakuaciji.

Miejsce oczekiwania oséb z niepetnosprawnosciami na ewakuacje z obiektu:

m zaleca sie lokalizowac na klatkach schodowych. Miejsce oczekiwania nie moze ograniczac
szerokosci drogi ewakuaciji,

m powinno by¢é wyposazone w urzgdzenia komunikacji, pozwalajgce na dwukierunkowg
tgcznos$¢ ze stuzbami odpowiedzialnymi za ewakuacje,

m powinno by¢wyposazone w srodki gasnicze, koce ochronne i specjalne siedzisko do ewakuacji
0s6b o ograniczonych mozliwosciach ruchowych®.

80 Wysocki M., Zatuski D., ,Ekspertyza w zakresie dostepnosci kolejowych obiektéw obstugi podréznych z niepetnosprawnosciami
oraz ograniczong mozliwoscig poruszania” - ekspertyza opracowana na zlecenie UTK, Warszawa, 2017
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4. WNETRZA

4.1. WYMAGANIA DLA PRZYKLADOWYCH WNETRZ

4.1.1. STANOWISKO PRACY

Zalecenia:

wysokos¢ blatu biurka powinna by¢ regulowana uwzgledniajgc potrzeby wynikajgce
z niepetnosprawnosci — od 60 cm do 80 cm,

system potek wiszagcych nad biurkiem powinien znajdowac sie w zasiegu wyciggnietej reki
osoby siedzgcej na wysokosci 120-130 cm od powierzchni podtfogi,

zalecana szerokos¢ blatu roboczego biurka 60 cm,

osoba korzystajgca podczas pracy z wielu urzgdzen elektronicznych (np. komputer, telefon)
powinna mie¢ zainstalowang zintegrowang listwe elektryczng nad blatem biurka (nalezy
uwzgledni¢ przy tym szerokos$c¢ biurka).

Rys. 44
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4.1.2. RECEPCJE, KASY | PUNKTY OBSLUGI KLIENTA

Zalecenia:

recepcje i punkty informacyjne powinny by¢ zlokalizowane przy gtéwnych ciggach
komunikacyjnych, najlepiej w poblizu wejsc,
kasy i stanowiska obstugi klienta powinny znajdowac sie w miejscach dostepnych dla osob
poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim,
lada recepciji, kasy lub stanowisko obstugi, przynajmniej na odcinku o szerokosci 90 cm,
powinna znajdowac sie nie wyzej niz 90 cm od posadzki®!, optymalna wysokos$¢ to 70-80 cm,
pod blatem zaleca sie zapewnienie przestrzeni umozliwiajgcej podjechanie pod blat przodem
wozka,
jezeli przy blacie konieczne jest wypetnianie dokumentdw, przestrzen pod blatem powinna
zostac¢ zapewniona obligatoryjnie,
zrodio swiatta nie moze znajdowac sie za osobg obstugujgca,
nalezy zapewnic¢ oswietlenie umozliwiajgce osobom niestyszgcym czytanie z ruchu ust,
zaleca sie wyposazenie recepciji, kas i stanowisk obstugi klienta w:
petle indukcyjne,
urzgdzenia utatwiajgce osobom stabostyszgcym zrozumienie pracownika. Petla indukcyjna
przesyta dzwiek bezposrednio do aparatu stuchowego, dzieki czemu gtos nie jest zaktdcany

81 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji
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przez odgtosy otoczenia,
ttumacza jezyka migowego on-line (system taki pozwala na potagczenie sie na odlegtos¢
z biurem ttumaczen?®?),

Oznakowanie toalet powinno by¢ dobrze widoczne z kazdego miejsca.

Rys. 45
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4.1.3. LOKALE WYBORCZE

Wymagania/zalecenia:

82 |bidem

lokal wyborczy powinien znajdowac¢ sie na parterze budynku bez barier architektonicznych
albo wyposazonego w podjazdy lub inne urzadzenia umozliwiajgce samodzielne dotarcie
do niego wyborcom z niepetnosprawnosciami,

drzwi do lokalu wyborczego powinny mie¢ szeroko$¢ w $wietle o$cieznicy 90 cm?® (zalecane
100 cm), a gdy sg to drzwi dwuskrzydtowe szerokos¢ skrzydta gtdwnego nie moze by¢ mniejsza
niz 90 cm® (zalecane 100 cm),

przezroczyste przegrody, w szczegolnoscidrzwi i $ciany, powinny by¢ oznaczone na wysoko$ci
80-120 cm oraz 140-170 cm przynajmniej dwoma pasami o szerokosci 10-15 cm, o jednolitej
barwie, kontrastujacej z ttem®s,

posadzki powinny mie¢ nawierzchnie o wtasciwosciach przeciwposlizgowych,

miejsce zapewniajgce tajnos¢ gtosowania wyborcom z niepetnosprawnosciami powinno mie¢
co najmniej wymiary 120x120 cm (zalecane 150x150 cm) oraz umozliwiaé pisanie na dwoch
wysokosciach: 80 cm i 110 cm®s,

kabina powinna by¢ oznaczona w czytelny sposéb,

kabina powinna by¢ oswietlona swiattem sztucznym, rozproszonym z mozliwoscig jego
indywidualnego ustawienia,

blaty i Sciany w kabinie powinny mie¢ matowg powierzchnie zapobiegajgcg odbiciu swiatta,
maksymalna wysokos$¢ urny powinna wynosi¢ 100 cm?®” (zalecane 80-85 cm),

otwor wrzutowy urny powinien by¢ zlokalizowany asymetrycznie (blizej krawedzi znajdujgcej
sie od strony wyborcy), mie¢ szerokos¢ ok. 1 cm oraz by¢ oznaczony w widoczny sposab,
urna wyborcza nie powinna by¢ wykonana z materiatéw przezroczystych, co najmniej dwie
ptaszczyzny powinny by¢ oznaczone kontrastujgcym kolorem.

8 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 29 lipca 2011 r. w sprawie lokali obwodowych komisji wyborczych dostosowanych
do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych (Dz. U. poz. 938) § 2 ust 2 pkt 2

84 |bidem § 2 ust 2 pkt 2

8 [bidem § 3 pkt 1

8 |bidem § 4 ust 2

8 bidem § 2 ust 3
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Rys. 46
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4.1.4. POMIESZCZENIA | URZADZENIA HIGIENICZNO-SANITARNE

4.1.4.1. MISKAUSTEPOWA

Wymagania/zalecenia:
przestrzen wokot miski powinna uwzglednia¢ rézne sposoby (zalezne od przyzwyczajenia

lub schorzenia) przesiadania sie z wézka na miske ustepowa,

Rodzaje transferu z wozka inwalidzkiego na muszle ustepowg®:

a. transfer przedni lub transfer przedni z obrotem — wymaga duzej sity ramion.
Moze by¢ niewykonalny dla duzej czesci uzytkownikdw?®,

b. transfer diagonalny,

c. transfer boczny,

Rys. 47

Rodzaje transferu
z woOzka inwalidzkie-
go na muszle uste-

powa

m obok muszli ustepowej, nalezy zapewni¢ przestrzen wolng od przeszkdéd o szerokosci

min. 90 cm (zalecana z obydwu stron),
m goérna krawedz deski powinna sie znajdowac na wysokos$ci 42-48 cm,

0$ muszli nie blizej niz 45 cm od $ciany®,

m deska klozetowa powinna by¢ jednolita, bez wycie¢, stabilna,

88 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji

8 |bidem

% Wysocki M., Zatuski D., ,Ekspertyza w zakresie dostepnosci kolejowych obiektéw obstugi podréznych z niepetnosprawnosciami
oraz ograniczong mozliwoscig poruszania” - ekspertyza opracowana na zlecenie UTK, Warszawa, 2017
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m porecze:

- montowane w odlegtosci 40 cm od osi muszli (do osi poreczy) oraz na wysokosci 70-85 cm
(gérna krawedz poreczy), (patrz rys. 53, 54)

- o dlugosci 75-90 cm (podnoszone z obu stron muszli), (patrz rys. 53, 54)

- w przypadku mozliwosci tylko jednostronnego przesiadania sie, dopuszcza sie montowanie
jednego opuszczanego pochwytu i jednego mocowanego na state — po przeciwnej stronie
wzgledem miejsca odstawczego, na wysokosci 70-85 cm od posadzki, dtugosci min. 80 cm,
mocowane 20-30 cm?®' od $ciany za miskg ustepowa,

m spluczka:

- uruchamianie sptuczki moze sie odbywac automatycznie lub recznie, nie moze byc¢
to sptuczka obstugiwana za pomoca nogi,

- przycisk sptuczki powinien sie znajdowac¢ z boku miski ustepowej na wysokosci
nieprzekraczajgcej 80-110 cm,

m podajnik papieru toaletowego powinien sie znajdowa¢ na wysokosci 60-70 cm od posadzki,
w okolicy przedniej krawedzi miski ustepowe;.

4.1.4.2. UMYWALKA

Wymagania/zalecenia:
m  wysokos¢ umywalki:
- gorna krawedz na wysokosci 75-85 cm od posadzki,
- dolna krawedz nie nizej niz 60-70 cm od posadzki®?,
m przestrzen manewrowa przed umywalkg o wymiarach 90x150cm, z czego nie wiecej
niz 40 cm tej przestrzeni moze znajdowac sie pod umywalka®,
m Dbaterie:
- powinny by¢ uruchamiane dzwignig (najlepiej z przedtuzonym uchwytem), przyciskiem
lub automatycznie,
- nie nalezy stosowac baterii obstugiwanych przy pomocy kurkow,
m lustro powinno by¢ zamontowane w taki sposéb, aby jego dolna krawedz znajdowata sie
nie wyzej niz 100 cm od poziomu posadzki — powinno mie¢ mozliwosc¢ regulacji osi poziomej,
m dozownik mydta, suszarka/reczniki powinny by¢ zlokalizowane jak najblizej umywalki
na wysokosci 80-110 cm od poziomu posadzki,
m porecze:
- montowane po obu stronach umywalki na wysokosci 90-100 cm, w odlegto$ci nie mniejszej
niz 5 cm pomiedzy krawedzig poreczy a umywalka.
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Parametry dotyczgce wymiaréw miski ustepowej, umywalki oraz elementéw im towarzyszacych

91 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciot Integraciji
%2 |bidem
% Ibidem
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4.1.4.3. WANNA

Zalecenia:

= wanny kgpielowe dla os6b nie mogacych samodzielnie sie my¢é powinny by¢ wyposazone
dodatkowo w odpowiednie dzwigi osobowe, siodetka, dragzki itp.,

m wanny powinny by¢ mozliwie duze (umozliwiajgce hydroterapie), o minimalnych wymiarach
170x70 cm,

m  wysokos$¢ gornej krawedzi nie powinna przekraczac¢ 50 cm,

m wanna powinna by¢ przedtuzona podestem lub wyposazona w ruchomg taweczke,

m  minimalna powierzchnia manewrowa przy wannie powinna wynosi¢ 140 cm x (dtugos¢
wanny®4),

m porecze przy wannie powinny by¢ instalowane na wysokosci 70-90 cm od poziomu podtogi,

m dlugosc¢ poreczy powinna wynosi¢ min. 60 cm®,
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4.1.4.4. PRYSZNIC

Wymagania/zalecenia:

m natrysk powinien by¢ dostepny dla oséb poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim, w zwigzku
z tym nalezy wyprofilowac w podtodze odpowiednie spadki w posadzce, w celu odprowadzenia
wody do kratki sciekowej,

m kabina natryskowa niezamknieta, przy odpowiednim wyposazeniu i zastosowaniu siedziska
oraz zapewnieniu odpowiedniej przestrzeni manewrowej moze by¢ uzytkowana przez osobe
poruszajgcg sie na wozku inwalidzkim i powinna mie¢ wymiary:

- minimalna szerokos¢ 90 cm,
- minimalna powierzchnia kabiny 0,9 m?©8),
- minimalna powierzchnia manewrowa przed kabing 90x120 cm?’,

m  wymiary kabiny natryskowej zamknietej z urzgdzeniami przystosowanymi do korzystania
przez osoby poruszajgce sie na wdzkach inwalidzkich powinny wynosic:

- minimalna szerokos$¢ 150 cm,

- minimalna powierzchnia kabiny 2,5 m?©®),
% Fundacja Laboratorium Architektury 60+ skifad zespotu: Benek I., Labus A., Kampka M. (red.) ,Wytyczne w zakresie projektowania
uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby osob niepetnosprawnych” - ekspertyza wykonana na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa, Warszawa, 2016
% Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji
% Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 81 ust 1
97 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji

% Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 81 ust 2
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m bezprogowa powierzchnia niecki moze rowniez stuzy¢ jako wieksza (o wymiarach 150x150 cm)
czes$¢ podstawowej powierzchni manewrowe;j,

m prysznic nalezy wyposazy¢ w siedzisko, mocowane do Sciany, na wysokosci 42-50cm
od podtogi,

m porecze powinny by¢ montowane na wysokosci 90-100 cm nad poziomem podtogi®;

m stuchawka prysznicowa powinna:
- by¢ wyposazona w gietki wagz o dtugosci co najmniej 150 cm potgczony ze stuchawkag

prysznicowg oraz pionowym panelem prysznicowym ,

- znajdowac sie na wysokosci 90-210 cm nad poziomem podtogi,
- powinna mie¢ regulowang wysokos¢,

m baterie z termostatem powinny znajdowac sie na wysokosci 80-90 cm nad poziomem podtogi.
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Rys. 52
Przyktadowa aranza-
cja tazienki przysto-
sowanej do potrzeb
0os6b z niepetno-
sprawnosciami

4.1.4.5. TOALETY

W odniesieniu do toalet powinny =zosta¢ spelnione wymagania z punktow
4.1.4.1. Miska ustepowa oraz 4.1.4.2. Umywalka.

Wymagania/zalecenia:

m przestrzeh manewrowa:

- obszar manewrowy o minimalnych wymiarach 150x150 cm'®,

- wszystkie odptywy wody z poziomu posadzki oraz kratki podtogowe powinny znajdowac sie
poza przestrzeniag manewrowg wozka,

m urzadzenia alarmowe:

- toalety powinny by¢ wyposazone w przycisk lub linke wzywania pomocy, znajdujgca sie
na maksymalnej wysokosci 40 cm od poziomu posadzki - linka/przycisk powinny aktywowac
alarm w pomieszczeniu obstugi,

- uruchamianie urzadzen alarmowych w toalecie nie powinno wymagac sity przekraczajgcej
30N,

m powierzchnie Scian i podtog:
m zabrania sie stosowania powierzchni potyskliwych, powodujgcych zjawisko olénienia,

- Sciany i podiogi powinny by¢ ze sobg skontrastowane; jesli jest to niemozliwe,
wymagane jest stosowanie listew przypodtogowych lub cokotéw w kontrastowym kolorze,

- wszystkie powierzchnie Scian oraz wszystkie powierzchnie podtdég powinny mie¢ jednolitg
barwe, bez wzordw lub o wzorach o kontrascie kolorystycznym mniejszym od LRV=20,

- podtogi i posadzki w toaletach powinny by¢ wykonywane z materiatow antyposlizgowych,
ktére, nawet zamoczone, nie spowodujg niebezpieczenstwa dla uzytkownikow,

m  drzwi:

- wejscie do toalety powinno byé oznaczone za pomocg piktograméw na $Scianach
oraz informacjg w alfabecie Braille’a,

- wszystkie drzwi prowadzace do toalet powinny by¢ kontrastowo oznaczone poprzez
wykonanie catej powierzchni w kolorze kontrastujgcym z kolorem s$ciany (LRV > 30),
lub oznaczenie oscieznic w kolorze skontrastowanym z kolorem $ciany (LRV > 30),

- zaleca sie montowanie drzwi bez sitownikow. Ciezkie drzwi uniemozliwiajg samodzielne
otwarcie ich przez osobe poruszajgcg sie na wozku inwalidzkim,

- reczne otwieranie i zamykanie drzwi toalety nie powinno wymagac¢ sity przekraczajgcej
60 N,

190 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422) § 86 ust 1
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- zaleca sie, aby drzwi toalety umozliwiaty ich awaryjne otwarcie kluczem przez obstuge,
m  wigczniki Swiatta powinny sie znajdowa¢ na wysokosci 80-110 cm od poziomu posadzki,

zaleca sie wyposazenie toalety w wieszaki na ubrania/bagaz - przynajmniej jeden na wysokosci

ok. 180 cm i przynajmniej jeden na wysokosci ok. 110 cm.
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4.1.5. POMIESZCZENIA DO OPIEKI NAD DZIECM| !

Pomieszczenia do opieki nad dzie¢mi powinny by¢ wyposazone w:

- przewijak dla niemowlat nascienny rozktadany lub stojacy (zamocowany trwale do podtoza),

- dtugi blat przy umywalce (bez zabudowy, tak by umozliwi¢ podjazd osobie na woézku
inwalidzkim),

- fotel do karmienia,

- umywalke,

- zaleca sie montaz urzgdzenia do podgrzewania butelek z pokarmem.

Powierzchnia manewrowa pomieszczenia powinna mie¢ minimalne wymiary 150x150 cm.

Wymagania dla przewijaka:
m powierzchnia uzytkowa powinna mie¢ co najmniej 50 cm szerokosci i 70 cm dtugosci,
m powinien by¢ zaprojektowany tak, by nie dopusci¢ do przypadkowego zsuniecia sie dziecka,
m caly element przewijaka nie moze posiadac¢ ostrych krawedzi,
m powinien zapewnia¢ utrzymanie ciezaru przynajmniej 80 kg,
m W przypadku zastosowania przewijaka sktadanego, musiistnie¢ mozliwos¢ ztozenia go jedng
rekg przy uzyciu sity nie wiekszej niz 25 N,
nie moze zmniejsza¢ wymaganych przestrzeni manewrowych po roztozeniu,
m elementy przewijaka powinny zawiera¢ opis sposobu uzytkowania w oparciu o piktogramy
i opis w formie czytelnej dla 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku.

Temperatura w pomieszczeniu nie powinna by¢ nizsza niz 20° C.

Rys. 56
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4.1.6. KUCHNIA"?2

Zalecenia dla poszczegodlnych elementéw kuchni:

m Zlew:
- zalecany o ptytkich komorach - nieobudowany,
- pusta przestrzen na podjazd wbdzka o szerokosci min. 80 cm, gtebokosci min. 60 cm
i wysokosci 70 cm,
m  kuchenka:
- piekarnik powinien by¢ umieszczany na wysokosci nie nizej niz 60-80 cm od podtogi,
- zaleca sie stosowanie kuchenki elektrycznej,
m blat roboczy:
- optymalna wysokos¢ blatu wynosi 70-80 cm,
- pusta przestrzen na podjazd wézka o szerokosci min. 80 cm i gtebokosci min. 60 cm,
- umieszczony pomiedzy zlewem a kuchenka,
m stotjadalny:
- optymalna wysokos$¢ blatu wynosi 70-80 cm,
- pusta przestrzen na podjazd wézka o szerokosci min. 80 cm i gteboko$ci min. 60 cm,
m szafki
- ptytkie szafki montowane nad blatem roboczym na wysokosci 45 cm,
- dolna krawedz szafek na wysokosci 25 cm od podtogi, aby umozliwi¢ dojechanie wézka,
- szuflady w szafkach powinny posiada¢ blokade przeciwko mozliwosci catkowitego
wyciggniecia szuflady,

- zalecane uchwyty w ksztatcie litery ,D”.
Rys. 57
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4.1.7. PRZESTRZEN SKLADOWANIA (NP. GARDEROBA, SCHOWEK, SPIZARNIA)

Pomieszczenia do sktadowania, z ktérych mogg korzystaé osoby z niepetnosprawnoscia,

powinny byc¢ lokalizowane w miejscach, do ktérych moze dotrze¢ osoba poruszajgca sie na woézku
inwalidzkim.

Zalecenia:

Rys. 59
Garderoba, schowek,
wymiary elementow

ksztalt prostokgtny Ilub kwadratowy, dostosowany do gabarytéw przechowywanych
przedmiotéw, np. odziez na wieszakach wymaga przestrzeni o gtebokosci 50-60 cm,
minimalna przestrzen manewrowa 150 x 150 cm'%,

najwyzej potozone pofki, dostepne dla osoby poruszajgcej sie nawdzku, powinny znajdowac sie
na wysokosci do 110 cm. W indywidualnych przypadkach wysokos¢ ta moze by¢ zwiekszona
do 135 cm, jednak w takim przypadku nie wszystkie osoby mogg dosiega¢ do znajdujagcych
sie na nich przedmiotow,

najnizej potozone potki, dostepne dla osoby poruszajgcej sie na wozku, powinny znajdowac
sie nie nizej niz 50 cm'*,

wysokosc¢ elementu na wieszaki 100-120 cm.

IR L. 0. My

4.2. ELEMENTY WYKONCZENIA WNETRZ

4.2.1. DRZWI | PRZEGRODY SZKLANE

Wymagania/zalecenia:

nalezy unika¢ stosowania szkta posrebrzonego lub bardzo refleksyjnego, a jakiekolwiek
wolnostojace krawedzie szklanych ekranéw powinny mie¢ krawedz oznakowang pasem
ostrzegawczym kontrastujgcym z otoczeniem,

szklane przegrody i drzwi nalezy oznaczy¢ dwoma pasami umieszczonymi na wysokosci
od 130 cm do 140 cm (pierwszy pas) i od 90 cm do 100 cm (drugi pas)'® o kontrascie LRV=60,
zaleca sie umieszczenie dodatkowego pasa kontrastowego na wysokosci 10-30 cm'©®
(przydatnego dla osob patrzacych pod nogi),

zaleca sie, aby dolna krawedz przeszklonych drzwi wejsciowych byta zabezpieczona w sposob
chronigcy przed uderzeniem kotami wozka do wysokosci 40 cm (np. poprzez zastosowanie
listwy do tej wysokosci lub innego elementu chronigcego szkfo),

103 |bidem
104 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji na podstawie 1ISO 21542:2011
05 Jbidem
% |pidem
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m oscieznice drzwi oraz ich powierzchnie nalezy skontrastowa¢ z kolorem $ciany, w ktérej sie

znajduja.
Rys. 60
Drzwi i przegrody
szklane i ich oznacze-
nia
4.2.2. OKNA

Wymagania/zalecenia:

m otwierane za pomocg jednej reki dzieki klamce w postaci dzwigni, na wysokosci 85-120 cm
nad poziomem podtogi,

m zalecane klamki w postaci dzwigni, ktére sg prostsze w uzyciu niz klamki gatkowe,

m parapety okienne w budynkach mieszkalnych umieszczone na wysokosci nie wyzszej
niz 85 cm nad poziomem podtogi,

m  klamki proste do zidentyfikowania i w kontrastujgcych barwach w stosunku do tta, proste
W uzyciu,

m unikanie poprzecznych podziatdéw okiennych miedzy wysokoscig 80 a 150 cm od poziomu
podtogi dla zachowania petnego widoku%’.

Rys. 61
Wymiary dotyczace
okien i parapetow
okiennych

07 Fundacja Laboratorium Architektury 60+ skifad zespotu: Benek I., Labus A., Kampka M. (red.) ,Wytyczne w zakresie projektowania
uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby osob niepetnosprawnych” - ekspertyza wykonana na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa, Warszawa, 2016
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4.2.3. GNIAZDA, KONTAKTY | INNE MECHANIZMY KONTROLNE'®

Zalecenia:

m  wigczniki $wiatta, czytniki kart dostepu oraz istotne gniazda powinny znajdowac sie
w miejscach, do ktérych moze dotrze¢ osoba poruszajgca sie na wozku,

m kontakty, wigczniki i inne mechanizmy kontrolne nalezy umieszcza¢ na wysokosci
80-110 cm, natomiast gniazda na wysokosci 40-100 cm'®. Zasada ta nie dotyczy specjalnego
wyposazenia, ktore zgodnie z przepisami musi znajdowa¢ sie na innych wysoko$ciach
oraz elementdéw instalacji elektrycznej i systemow komunikacji uzywanych wytgcznie do celéw
technicznych,

m gniazda i kontakty powinny by¢ obstugiwane jedng rekg i nie wymagac¢ ruchu obrotowego
nadgarstkiem, mocnego chwytania i Sciskania.

Rys. 61
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198 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji
109 Ibidem
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5. DOBRE PRAKTYKI

5.1. MIESZKANIE SENIORA™M?
Ogolne informacje o projekcie:

Tytut projektu: Wzorcowe mieszkanie seniora

Typ projektu: wnetrze, przestrzen mieszkaniowa

Autor: dr inz. arch. Agnieszka Ciesla, dr inz. arch. Jan Ciesla
Lokalizacja: Warszawa

Inwestor: prywatny

Projekt: 2016

Realizacja: 2016

Krotka charakterystyka projektu:

Whnetrza mieszkania w zabudowie wielorodzinnej, w apartamentowcu warszawskim, zostaty
zaprojektowane dla starszego uzytkownika. Lokal miesci sie w nowym budynku wielorodzinnym,
w poblizu stacji metra. W bloku dostepne sg udogodnienia, takie jak pochylnia i dzwigi osobowe
zaprojektowane zgodnie z zasadami projekiowania uniwersalnego. Zamontowano réwniez
gtosnomowigce domofony.

W projekcie zastosowano zasady stosowane we wnetrzach dla osob z zaburzeniami
poznawczymi, czyli odpowiednig kolorystyke, oswietlenie, lokowanie we wnetrzu tzw. ,znakow
pamieci”, takich jak fotografie, przedmioty z przeszto$ci, zegary i kalendarzy.

Centralnym miejscem w pokoju dziennym jest pionizujgcy fotel, ktory jest tzw. ,centrum kontroli”
- miejscem obserwacji najblizszego otoczenia, z widokiem na zewnatrz i dostepem do przedmiotow
codziennego uzytku (okulary, lekarstwa, gazety i inne) .

Mieszkanie zostato zaprojektowane bez barier architektonicznych, wspierajgc zdrowe,
aktywne i niezalezne starzenie sie. Drzwi majg szerokos¢ dostosowang do potrzeb osoby na wozku,
na scianach zamontowano pochwyty, zlikwidowano progi. W tazience zamontowano przestawng
umywalke i siedzisko pod prysznicem. Miska ustepowa nie tylko tgczy funkcje bidetu, ale oferuje tez
szerszy zakres zabiegdw higienicznych bez konieczno$ci zmiany miejsca. Wszystkie powierzchnie
w tazience sg antyposlizgowe.

Celem bylo pokazanie rozwigzan projektowych wnetrz, wyposazenia, produktow i ustug
umozliwiajgcych osobom starszym jak najdtuzsze pozostanie samodzielnym, tym samym ograniczajgc
opieke do pomocy osoby dochodzgcej. Jest to zgodne z najnowszymi trendami dotyczgcymi opieki
nad osobami starszymi.

"0 Fundacja Laboratorium Architektury 60+ sktad zespotu: Benek I., Labus A., Kampka M. (red.) ,Wytyczne w zakresie projektowania
uniwersalnego majac na uwadze potrzeby osob niepetnosprawnych” - ekspertyza wykonana na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa, Warszawa 2016
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Elementy projektowania uniwersalnego zastosowane w projekcie:

m dostosowane otoczenie i strefa wejsciowa budynku do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami:
- przy wejsciu brak progow, zniwelowano réznice poziomow za pomocg pochylni,
- dobrze oswietlone dojscie do budynku oraz strefa wejscia i korytarze prowadzace
do mieszkan,
- prawidtowo zaprojektowane elementy komunikacji pionowej,
- w czytelny sposdb oznaczone mieszkania,
- zainstalowano gtosnomowigce domofony,
m wnetrze dostosowane do potrzeb 0sob z niepetnosprawnosciami:
- zapewniono we wszystkich wnetrzach pola manewru dla woézkow inwalidzkich,
- brak progéw,
- odpowiednie szerokosci drzwi i przejsé,
- wyposazenie kuchni i tazienki dostosowane dla osob poruszajgcych sie na wozkach
inwalidzkich,
- odpowiednie wyposazenie w pomieszczeniach (t6zko, kanapa, fotel itp.),
- odpowiednio zaprojektowane oswietlenie sztuczne,
- mozliwos¢ obserwacji z mieszkania otoczenia (balkon dostepny, bez progu),
m  wnetrze dostosowane dla osob z dysfunkcjami poznawczymi:
- odpowiednia kolorystyka, oswietlenie, wyposazenie,
- lokowanie we wnetrzu tzw. ,znakow pamieci”,
- zapewniono ,centrum kontroli”, czyli miejsce do obserwacji otoczenia we wnetrzu.

Zdj. 10

Rzut mieszkania.

+~Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa
2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa.
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Zdj. 11
Widok na jadalnie i kuchnie.
~Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa
2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa. Fot. : Agnieszka Ciesla.

Zdj. 12

Widok na jadalnie i kuchnie.

~Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby os6b niepetnosprawnych”, Warszawa
2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa. Fot. : Agnieszka Ciesla.
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Zdj. 13

Pokoj dzienny — na $cianie zastosowano panele $cienne Acusto One (Ecophone), na suficie panele akustyczne Solo
(Ecophone). Fotel pionizujacy.

Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa
2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa. Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.
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Zdj. 14

tazienka — wyposazenie dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych (Hewi, Pressalit, Geberit).

Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa
2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa. Fot. Victoria Kolysnyk.
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5.2. ZESPOL. SEGMENTOW MIESZKALNYCH DLA OSOB W PODESZtYM WIEKU
W STARGARDZIE

Ogodlnie informacje o projekcie:

Tytut projektu: Zespdt segmentéw mieszkalnych dla oséb w podesziym wieku
Typ projektu: przestrzen mieszkaniowa

Autor: DOMINO grupa architektoniczna

Lokalizacja: Stargard, osiedle Lotnisko

Projekt: 2009

Realizacja: 2010

Krétka charakterystyka projektu:

Prezentowany obiekt mieszkalny jest unikatowym przyktadem budownictwa spotecznego,
gdzie rozwigzanie projektowe w catosci zostaly podporzadkowane przyjetemu przez Inwestora
charakterowi inwestyciji. Zrealizowany budynek stanowi pierwszy etap realizacji osiedla dla oséb
w podesztym wieku realizowanym przez Stargardzkie TBS, ktére bedzie sktadaé sie w sumie
z czterech podobnych budynkéw. Budynek powstat w ramach programu 55+ z przeznaczeniem dla
0s6b starszych powyzej 55 roku zycia. Zespot sktada sie z czterech budynkéw opartych na tych
samych schematach funkcjonalnych i rozwigzaniach przestrzennych. Kazdy zespét sktada sie
z trzech dwukondygnacyjnych bryt potaczonych ze sobg w jeden obiekt.

Zespoty skladajg sie z trzech segmentéw z dwoma klatkami schodowymi. Segmenty w czesci
parterowej potgczone tgcznikami mieszczgcymi komorki lokatorskie, mieszkania oraz przestrzenie
ogolnodostepne. W czesci ogdlnodostepnej umieszczono gtéwne wejscia do zespotow, kottownie,
przestrzenie integracyjne w formie sSwietlicy z zapleczem kuchennym, szatnie dla wolontariuszy,
toalety ogdlnodostepne przeznaczone takze dla oséb z niepetnosprawno$ciami, pomieszczenie
gospodarcze, a w budynku nr Ill/2 pokoj zabiegéw pielegniarskich. Kazdy budynek wyposazony
jest w zewnetrzne pomieszczenie przeznaczone do przechowywania rowerow. Komunikacja tgczy
wszystkie segmenty, w ktérych umieszczono mieszkania jedno- i dwupokojowe oraz komorki
lokatorskie. Mieszkania parterowe posiadajg ogrodki przydomowe. Na pietrach umieszczono
mieszkania jedno- i dwupokojowe oraz komaorki lokatorskie. Parterowe tgczniki pomiedzy segmentami
wykorzystano na tarasy ogolnodostepne przeznaczone na otwarte przestrzenie integracyjne
mieszczgce letnig kuchnie, stét do spotkan. Fragmenty taraséw zadaszono w formie pergoli. Pomiedzy
zespotami zaprojektowano zielone wnetrza przeznaczone na ogrédki przydomowe. Przestrzenie
catkowicie pozbawiono ruchu kotowego i miejsc postojowych. Na terenie zaprojektowano ciggi
pieszo-jezdnie z miejscami parkingowymi w zieleni.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowane w projekcie:

Udogodnienia dla osob starszych i z niepetnosprawnosciami zastosowane w budynku i otoczeniu:

- dzwig osobowy,

- system przywotywania z lokalizacjg miejsca (lokal mieszkalny, otoczenie budynku),

- 2 lokale mieszkalne przystosowane dla potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, pozostate
lokale bez barier architektonicznych,

- w tazienkach zamontowane pochwyty $cienne przy wannach, toaletach wg wskazania os6b
zamieszkujgcych poszczegolne lokale mieszkalne,

- wyrdznienia kolorystyczne poszczegdlnych segmentdw, piktogramy, numeracja mieszkan
w sposob pozwalajgcy na poruszanie sie osobom stabo widzgcym, niewidzgcym,

- zagospodarowanie terenu bez barier architektonicznych.
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Rzut parteru zespotu segmentéw mieszkalnych dla oséb w podesztym wieku.

~Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa
2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i
Budownictwa.
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Rys. 64

Rzut pietra zespotu segmentow mieszkalnych dla oséb w podesztym wieku.

Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa
2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa.

Zdj. 15

Widok od strony wejscia na jeden z segmentow mieszkalnych dla oséb w podesztym wieku.

,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby os6b niepetnosprawnych”, Warszawa
2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa.
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Widok od strony wejscia na jeden z segmentéw mieszkalnych dla os6b w podesztym wieku.

+~Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby osob niepetnosprawnych”, Warszawa
2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa.

Zdj. 17

Widok od strony swietlicy w ramach segmentéw mieszkalnych dla oséb w podesztym wieku.

+~Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby osob niepetnosprawnych”, Warszawa
2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa.
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5.3. ADAPTACJA BUDYNKOW UWZGLEDNIAJAC KONCEPCJE PROJEKTOWANIA
UNIWERSALNEGO- DOBRE PRAKTYKI'

Swiadomo$é pewnych ograniczen zwigzanych z poruszaniem lub percepcijg $rodowiska
u 0s6b z niepetnosprawnosciami, prowadzi do koniecznosci tworzenia zalecen i uwarunkowan
formalnych, jakim musi podlega¢ kazdy nowy obiekt architektoniczny. Bardzo czesto instytucje
oraz obiekty kultury znajdujg sie w budynkach zabytkowych, ktére zostaty zrealizowane zanim
opracowano tego typu normy. Nalezy mieé¢ Swiadomosc, ze ze wzgledu na ochrone zastanej tkanki
zabytkowej i architektonicznego charakteru obiektu, mozliwosci ingerencji w forme zabytku sg bardzo
czesto ograniczone, co utrudnia dostosowywanie obiektu dla potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami.
Zdarza sie, ze wiele rozwigzan tak powszechnych dla wspofczesnych budynkow, nie moze byc¢
bezposrednio wprowadzonych do obiektow starszych, np. ze wzgledu na ograniczone wymiary
poszczegodlnych czesci obiektu.

W trakcie rozwazan dotyczgcych dostepnosci budynkoéw juz istniejgcych, projektanci
czy inwestorzy przede wszystkim, skupiajg sie na poszczegodlnych elementach wymienionych w
normach, takich jak zapewnienie obecnosci toalet dla oséb z niepetnosprawnoscig, dzwigdw
osobowych czy podnosnikéw. Nalezy jednak pamietaé, ze proces przystosowywania budynku
dla 0sdb z niepetnosprawnosciami nie moze sie ogranicza¢ wytgcznie do jednostkowych interwencji
projektowych, ale powinien obejmowac zestaw skoordynowanych ze sobg elementéw. Przyktadowo,
nawet jesli w obiekcie pojawi sie toaleta dla osdb niepetnosprawnych o idealnych, zgodnych
z potrzebami wymiarach, to jednak pozornie mato istotne szczegoty jak wysokos$¢ wigcznika
Swiatta i ciezar zastosowanych drzwi, mogg zadecydowac o tym czy dana toaleta jest rzeczywiscie
przystosowana do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Rozwazajgc dostepnosc¢ obiektdw, nalezy mie¢ na uwadze catg droge osoby potrzebujacej:
od dojscia z przestrzeni publicznej lub miejsc parkingowych, poprzez wejscie do budynku,
az do pomieszczen, ktére stanowig ostateczny cel uzytkownika. Moze sie zdarzy¢, ze pomimo
dostosowania wejscia dla potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami i jednoczesnej organizacji miejsc
postojowych dla samochodoéw, droga miedzy nimi moze by¢ na tyle skomplikowana i niewygodna,
ze w rzeczywistosci uniemozliwi dotarcie do obiektu. Nalezy dgzy¢ do tego, aby dostep do obiektu
byt jak najprostszy i jak najbardziej czytelny.

Proces dostosowywania budynkéw powinien mie¢ na celu nie tylko mozliwos¢ pojawienia sie
w adaptowanej przestrzeni osoby z niepetnosprawnoscig, ale rowniez powinien dgzyc¢ do traktowania
jej jako petnoprawnego uzytkownika obiektu. Rozwigzania, ktére umozliwiajg samodzielne
korzystanie z budynku przez osoby z niepetnosprawnosciami powinny by¢é szczegolnie doceniane
i promowane.

Petna dostepnos¢ obiektow, w tym obiektéw zabytkowych, nie zostanie osiggnieta, jesli
nie bedzie zapewniony odpowiedni komfort psychiczny uzytkowania przestrzeni. Jest to kwestia
wazna dla wszystkich, jednak dla oséb o pewnych ograniczeniach wyjgtkowo istotna. Rozwigzania,
ktore utatwiajg orientacje w obiekcie oraz zapewniajg redukcje potencjalnego stresu przestrzennego,
pozwalajg na swobodne przemieszczenie sie bez zbednych przeszkéd. Pomimo tego, ze nie
sg okreslone normami prawnymi, powinny na state zagosci¢ w kanonie rozwigzan dla obiektow
uzytecznosci publicznej.

"Rozdziat opracowany na zlecenie MIB przez: ARCHIGRAF Michat Brutkowski Pracownia Architektoniczna-
zespot w sktadzie: Michat Brutkowski, Konrad Kunc, Magdalena Subocz, Ewelina Robakowska, Sonia Jordan.
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Przeprowadzono analizy, ktére miaty na celu zebranie pozytywnych przyktadéw dziatan
prowadzacych do tatwiejszego uzytkowania budynkéw przez osoby z trudnosciami, zaréwno
fizycznymi jak i psychicznymi. Zebrano dane z nastepujgcych obiektow:

Budynek Starej Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego
Gmach gtéwny Politechniki Warszawskiej

Teatr Dramatyczny m. st. Warszawy (Patac Kultury i Nauki)
Zamek Ujazdowski w Warszawie — Centrum Sztuki Wspotczesnej
Muzeum Narodowe w Warszawie

Patac Ostrogskich — Muzeum F. Chopina w Warszawie

Hala warsztatowa ZOM - Nowy teatr w Warszawie

Teatr Powszechny w Warszawie

Zespot Szkoét z Oddziatami Integracyjnymi nr 41 w Warszawie
Urzad dzielnicy Wola m. st. Warszawy

Dworzec PKP Warszawa Centralna

230N ARWON

- O

Zebrane obserwacje i uwagi mozna podzieli¢ na pie¢ podstawowych kategorii:

Parking — rodzaj i czytelno$¢ oznaczenia, droga do wejscia giéwnego

Wejscie — czytelnosc¢, sposoéb pokonywania wysokosci, sposob otwierania drzwi
Strefa informacji — plany obiektu, drogowskazy, jednoznacznos¢ oznaczen
Przestronno$¢ — przestrzenie manewrowe, wygoda komunikacji wewnatrz budynku
Komfort — ograniczanie stresoréw przestrzennych

Al

112 (3|4 |5 |6 (7|88 1011
Farking .t.i-a-t-i...fl.ﬁ.:r}-l u
Wejscie Iilﬂlmnnlw?tlllttl
.E’.r.refai.nfmmacji Il.l.ﬂ-l-i.ﬂii.ﬁlﬁ-l-ﬂ
Przestronnoseé .l.:u.ﬂ-l--l-.lél.llt-!-l-.
Komfort o o/o/o/a[e|e[e[aele
Legenda:

@ wiasciwe rozwigzanie
® akceptowalne rozwigzanie

® niecdpowiednie rozwigzanie
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5.3.1. BUDYNEK STAREJ BIBLIOTEKI UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO

Ogodlnie informacje o obiekcie:

Oryginalna funkcja: biblioteka

Wspoétczesna funkcja: budynek dydaktyczny

Lokalizacja: Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 26/28
Realizacja: 1894

Przystosowanie do wspotczesnej funkcji: 2005

Krotka charakterystyka obiektu:

Budynek starej Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego jest dobrze dostosowany do potrzeb
0sb6b z niepetnosprawnoscig poruszajgcych sie na woézkach inwalidzkich. Wszyscy uzytkownicy
obiektu moga korzysta¢ z wyznaczonych na terenie kampusu miejsc postojowych dla samochoddw.
Miejsca te sg odpowiednio oznaczone, a dojazd do budynku jest dostosowany poprzez odpowiednie
obnizenie kraweznikdw w miejscach przejscé.

Gtoéwne wejscie do budynku jest czytelne a komunikacja utatwiona poprzez zastosowanie
automatycznie otwierajgcych sie drzwi wejsciowych. Zastosowano rézne urzgdzenia umozliwiajgce
poruszanie sie pomiedzy kondygnacjami — sg to dzwigi osobowe, podnosniki oraz platformy.
Na kazde pietro mozna sie swobodnie dosta¢. Dodatkowym atutem obiektu jest mozliwos$¢ wyboru
rzedu w audytorium przez osoby poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich.

Pomieszczenia w budynku sg czytelnie oznaczone. Zastosowano duze tablice z numerami
sal, ktére znajdujg sie nad kazdym wejsciem, a dodatkowe opisy oraz tabliczki tyflograficzne
zlokalizowane sg na drzwiach. Przestrzenie komunikacyjne sg przestronne i jasne, na kazdym
poziomie znajdujg sie kanapy. Dodatkowo, na pietrach, gdzie zlokalizowane jest duzo pomieszczen,
bezposrednio po wyjsciu z klatki schodowej znajdujg sie drogowskazy pokazujgce, w ktdorym kierunku
nalezy skreci¢ aby dosta¢ sie do odpowiedniej sali.

Na poziomie -1 zlokalizowana jest szatnia dla studentéw, lada jest obnizona w taki sposob,
aby kazdy z uzytkownikdéw mogt z niej swobodnie korzysta¢. Dodatkowo zapewniona jest szeroka
przestrzen manewrowa.

Na poziomie -2 znajduje sie ogolnodostepny bufet. Uzytkownicy mogg sie do niego dostac
korzystajgc z dzwigu osobowego. Nalezy zwroci¢ uwage, ze przestrzeh do sktadania zamowien
znajduje sie mozliwie blisko wyjscia z windy. Rozwigzanie to skraca droge, kitorg potencjalny
uzytkownik z pewnymi ograniczeniami musi pokona¢, aby w petnoprawny sposéb skorzystac
z oferowanej ustugi.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowane w obiekcie:

drzwi otwierane automatycznie, z przyciskiem wzywajgcym pomoc,

obnizenie kraweznika utatwiajgce dostanie sie na poziom chodnika,

platformy, dzwigi osobowe, podnosniki,

czytelne oznaczenia pomieszczen, podpisy numerow sal réwniez w alfabecie Braille’a,
mozliwo$¢ postawienia wozka inwalidzkiego w réznych miejscach w gtdwnym audytorium,
miejsca postojowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami,

toalety dostosowane do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnosciami,

drzwi z systemem antypanicznym,

Sciany akustyczne w salach wykfadowych,

nieoslepiajgce oswietlenie.
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Drzwi otwiarane sulimatycznie, 2 preyciskiam Sysylemn antypaniczny, platformy proy schodach
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elne 0ZNAczenia pomieszczen, podpsy numeniw W ghwnym sudyionum przestrzenie wolne wmoziwiajgoe
sal rdwniez w alfabecie brille'a posiawiene wozka inwa

Przestronng kandarze 2 migjscami adpoczynku Praestronne szatnie, kada na odposwigdnie) wysokoso

Zdj.18
Gmach Dawnej Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego
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5.3.2. GMACH GLOWNY POLITECHNIKI WARSZAWSKIEJ
Ogolnie informacje o obiekcie:

Oryginalna funkcja: budynek administracyjny PW
Lokalizacja: Warszawa, Plac Politechniki 1
Realizacja: 1899-1901

Gruntowna modernizacja: 2010

Krétka charakterystyka obiektu:

Gmach gtéwny Politechniki Warszawskiej jest zabytkowym obiektem, stanowigcym
miejsce charakterystyczne zaréwno w obrebie kampusu gtéwnego uczelni jak i dla wiekszej czesci
miasta. Wejscie gtowne do Gmachu Politechniki jest czytelne, wyrézniajgce sie w otaczajgcej
przestrzeni, niestety niedostosowane do potrzeb oséb poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich.

Stanowiska postojowe dostosowane do potrzeb osob z niepetnosprawnosciami
znajdujg sie przy ulicy Witolda Wierzbickiego, czyli od strony wewnetrznej kampusu.
Miejsca te sg dobrze oznaczone zaréwno oznaczeniami poziomymi jak i pionowymi. W niedalekim
sgsiedztwie znajduje sie wejscie do budynku dostosowane do potrzeb oséb z niepethosprawnoscig
ruchowg. Wejscie ktére znajduje sie bezposrednio przy bibliotece uczelni wyposazone jest
w pochylnie.

Budynek jest przestronny i dobrze oswietlony Swiattem dziennym. Szerokie korytarze
pozwalajg na swobodng komunikacje. Dzwigi osobowe umozliwiajg dotarcie na wszystkie
kondygnacje obiektu. Wiekszos$¢ pomieszczen jest dostepna dla osob poruszajgcych sie na wozkach.
Do miejsc, ktore jeszcze nie sg dostepne nalezy fragment ostatniego pietra budynku oraz gtéwna
strefa wejsciowa z szatniami.

Stopnie reprezentacyjnej klatki schodowej w gtdéwnej czesci obiektu sg wyraznie zaznaczone
ciemng tasma antyposlizgowg, ktoéra kontrastuje z jasnym kamieniem schodéw. Jest to dobre
rozwigzanie dla uzytkownikéw niedowidzacych.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowane w obiekcie:

miejsca postojowe dla 0sb6b z niepetnosprawnosciami,

toalety dostosowane do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami,

pochylnie, dzwigi osobowe, w tym dzwig osobowy zewnetrzny,

pochylnia umozliwiajgca znalezienie sie na poziomie kraweznika,

rampa w przestrzeni gtdwnej, umozliwiajgca zjechanie na poziom gtdéwny auli,
przestronne korytarze umozliwiajgce swobodne poruszanie sieg,

brak progéw,

tasma ostrzegawcza i antyposlizgowa na schodach.
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5.3.3. TEATR DRAMATYCZNY M. ST. WARSZAWY (PALAC KULTURY | NAUKI)
Ogodlnie informacje o obiekcie:

Oryginalna funkcja: teatr

Lokalizacja: Warszawa, Plac Defilad 1

Realizacja: 1952-1955

Gruntowna modernizacja: obiekt planuje modernizacje w najblizszym czasie

Krotka charakterystyka obiektu:

Teatr Dramatyczny jest jednym z najwazniejszych teatrow w Polsce. Przygotowuje sie on
do remontu, ktéry ma zwiekszy¢ dostepnosc obiektu dla 0s6b z niepetnosprawnosciami. W planach
jest zainstalowanie drzwi automatycznych oraz zainstalowanie dzwigu osobowego identycznego jak
przy gtéwnym wejsciu PKiN. W tej chwili osoby na wozkach majg dostep do teatru dzieki pochylni
prowadzacej do specjalnego, bocznego wejscia. O planowanej wizycie nalezy poinformowac
pracownikow teatru z wyprzedzeniem.

Teatr nie posiada wtasnego parkingu, widzowie mogg korzysta¢ z parkingu PKIiN.
Zorganizowano miejsca postojowe dla samochodéw dostosowane do potrzeb o0sob
Z niepetnosprawnosciami bezposrednio na poziomie chodnika.

W sali Mikotajskiej planowane jest podniesienie poziomu stropu, co zniweluje poczucie
zattoczenia spowodowane niskim umiejscowieniem elementéw instalacyjnych w tym pomieszczeniu.
Strop bedzie podnoszony na wysokos¢ nie wyzszg niz poziom attyki PKiN. Sala juz w tej chwili
jest dostepna dla osdb z niepetnosprawnosciami bezposrednio z dzwigu osobowego. Do foyer
sali Mikotajskiej wprowadzono oswietlenie w postaci $wietlikdw, co rozjasnia wnetrze Swiattem
naturalnym.

Przestrzen holu wokot gtéwnej sali, pomimo réznicy wysokosci, nie ma stopni. Cata podtoga
stanowi jedng ptaszczyzne, co utatwia poruszanie sie wszystkim uzytkownikom. W przestrzeni,
w ktorej zlokalizowana jest szatnia znajduje sie duzo miejsc siedzgcych. Zawieszone lustra optycznie
powiekszajg dos¢ waska przestrzen, co przeciwdziata poczuciu zattoczenia — jest to szczegdlnie
wazne, biorgc pod uwage, ze w tej przestrzeni gromadzg sie wszyscy widzowie po zakonczeniu
spektaklu. W trakcie remontu zostanie zainstalowana pochylnia pomagajgca pokonaé réznice
wysokosci. Lada szatniowa znajduje sie bowiem 3 stopnie nizej niz korytarz do niej prowadzacy.

Potencjalnie niebezpieczne kraty stanowigce wyposazenie oryginalne wnetrz, od strony
klatki schodowej zostaty przystoniete szybg. Dodatkowo w klatce schodowej prowadzgcej do sali
Mikotajskiej umieszczona zostata grafika ozywiajgca przestrzen i powodujgca pozytywne odczucia.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowane w obiekcie:

toalety dostosowane do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnosciami,

dzwigi osobowe, pochylnie,

brak progéw w przejsciach,

réznicowanie zastosowanej posadzki w roznych strefach budynku, w celu uczytelnienia stref
komunikacji pionowej i poziomej,

czytelne i uniwersalne oznaczenia,

oznaczenie odpowiedniej czesci budynku nazwg teatru,

pasy ostrzegawcze o wyrézniajgcym sie kolorze,

przestrzen oswietlona nieoslepiajgcym Swiattem,

umieszczenie grafiki w przestrzeni klatki schodowe;j.
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5.3.4. ZAMEK UJAZDOWSKI W WARSZAWIE - CENTRUM SZTUKI WSPOLCZESNEJ
Ogolnie informacje o obiekcie:

Oryginalna funkcja: patac mieszkalny
Wspétczesna funkcja: muzeum

Lokalizacja: Warszawa, ul. Jazdow 2
Realizacja: 1624

Odbudowa obiektu: 1973-1974
Przystosowanie do wspotczesnej funkcji: 1985

Krotka charakterystyka obiektu:

Gtéwne wejscie do Centrum Sztuki Wspotczesnej Zamek Ujazdowski zlokalizowane
jest od strony Placu na Rozdrozu, prowadzi do niego aleja Szpitala Ujazdowskiego.
Przed wejsciem zlokalizowane sg stanowiska postojowe dla samochodow dostosowane do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami. Znajdujg sie one na tym samym poziomie co posadzka wejscia,
stanowigc istotne udogodnienie dla wszystkich gosci odwiedzajgcych patac. Wejscia boczne
wyposazone sg w pochylnie. Jedno z takich wejs¢ prowadzi do sali warsztatéw dla dzieci
oraz mtodziezy.

Gtowna strefa wejsciowa jest przestronna, a informacje w niej zawarte sg czytelne.
Lada informacji ma dwie wysokosci, nizsza jest przeznaczona dla dzieci oraz os6b poruszajgcych
sie na wozkach.

Kontrast pomiedzy kolorem posadzki a schodami oraz stupami w strefie wejsciowej,
utatwia poruszanie osobom niedowidzgcym. Jasne kolory $cian pozytywnie wptywajg na odbior
przestronnych wnetrz strefy wejsciowej oraz obstugujgcej obiekt, kontrastujgc z ciemniejszymi
kolorami scian sal wystawowych. Pokonywanie réznic wysokosci utatwione jest dzieki zastosowaniu
licznych pochylni oraz dzwigéw osobowych. Do kazdego miejsca w obiekcie mozna sie¢ swobodnie
dosta¢. Poszczegdlne funkcje przestrzeni w zamku sg dobrze oznaczone, informacje sg jasne
i czytelne. Strefa administracyjna znajduje sie na innych pietrach budynku niz strefy udostepnione
dla zwiedzajgcych. Aby dostac sie do pomieszczen biurowych, nalezy przytozy¢ specjalny czytnik
wybierajgc pietro w dzwigu osobowych. Dzieki temu rozwigzaniu zapewniona jest kontrola dostepu
tych przestrzeni i jednoczesnie ograniczono ryzyko dezorientacji posrod zwiedzajgcych.

Dodatkowg zaletg obiektu jest zorganizowanie komfortowej strefy dla matki z dzieckiem.
Miejsce sktada sie z dwoch pomieszczen, fazienki oraz pokoju, w ktdorym zlokalizowany jest przewijak
oraz wygodny fotel.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowane w obiekcie:

miejsca postojowe dla 0sob z niepetnosprawnosciami,

dzwigi osobowe, pochylnie,

toalety dostosowane do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnosciami,

pokdj dla matki karmigcej,

brak progéw,

przestronne przestrzenie manewrowe,

czytelne opisy,

przestrzen administracyjna wyraznie oddzielona od przestrzeni dla zwiedzajgcych,
wykonczenie $cian w przestrzeni administracyjnej drewnem — ocieplanie przestrzeni,
drzwi z blokadg w przestrzeni dla zwiedzajgcych — sg one caty czas otwarte umozliwiajgc
swobodne przemieszczanie.
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5.3.5. MUZEUM NARODOWE W WARSZAWIE
Ogolnie informacje o obiekcie:

Wspoétczesna funkcja: muzeum

Lokalizacja: Warszawa, Aleje Jerozolimskie 3

Realizacja: 1927-1938

Gruntowna modernizacja: 1995-2007, prace modernizacyjne nadal sg prowadzone

Krétka charakterystyka obiektu:

Muzeum Narodowe w Warszawie dostosowane jest do potrzeb oséb z rdéznymi
niepetnosprawnosciami. Stanowiska postojowe zlokalizowane sg przed gtdéwng bramg budynku.
Znajdujg sie one na poziomie chodnika, co jest to niewatpliwg zaletg oraz znacznym utatwieniem
dla oséb z trudnosciami w poruszaniu sie. Strefa pomiedzy dziedzincem a wejsciem gtdwnym
do budynku oddzielona jest kilkoma stopniami, ktére mozna pokonaé korzystajgc z rampy
lub podnosnika.

Strefa wejsciowa jest przestronna, a system informacji czytelny. W salach ekspozycyjnych
znajdujg sie ekrany interaktywne oraz tabliczki tyflograficzne. Umozliwiono dotykowe zapoznawanie
sie z wybranymi eksponatami, poprzez stworzenie ich kopii. Do dyspozycji gosci niedowidzgcych
oraz niewidomych dostepne sg rowniez grafiki tyflograficzne wybranych eksponatow oraz zestawy
z audiodeskrypcjg. Organizowane sg dodatkowo spotkania, w trakcie ktérych istnieje mozliwos¢
dotkniecia niektérych eksponatéw np. mebli. W najblizszej przysztosci, do dyspozycji gosci muzeum
beda rowniez rozktadane krzesetka, ktére umozliwig swobodne zwiedzanie muzeum oraz odpoczynek
niezalezny od uktadu przestrzeni wypoczynkowych w obiekcie.

Toalety sg dostosowane do potrzeb oséb z niepetnoprawnosciami, a komunikacje pionowg
utatwiajg windy, ktére umozliwiajg dostep na kazdg kondygnacje. Na poziomie -1 zlokalizowana
jest sala kinowa, w ktérej odbywajg sie rézne spotkania oraz warsztaty. Oprécz tego w obiekcie
znajduje sie sala edukacyjna oraz restauracja. Strefa administracyjna muzeum ma osobne wejscie.
W tym samym skrzydle budynku znajduje sie ogdlnodostepna biblioteka oraz czytelnia.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowane w obiekcie:

dzwigi osobowe, podnosnik, pochylnie, platformy,

miejsca postojowe dla 0s6b z niepetnosprawnosciami,

drzwi wejsciowe automatyczne, bez progéw,

toalety dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami,

czytelny system informaciji,

swobodne wejscie do strefy zwiedzania,

petle indukcyjne, system audiodeskrypcji,

lada szatni na poziomie umozliwiajgcym korzystanie osobom na wdzkach inwalidzkich,

w przestrzeni ekspozycyjnej drzwi automatyczne przesuwne,

na terenie ekspozycji materiaty informacyjne umieszczone w zasiegu wzroku zaréwno osob
stojgcych, jak i na wozkach inwalidzkich,

plany obiektu umieszczone bezposrednio przy wejsciu do strefy ekspozycyjnej,

w sali kinowej jeden rzad pusty, pozwalajgcy na zajmowanie miejsc przez osoby na wézkach,
podpisy ekspozycji czcionkg o kontrastowych kolorach,

duza liczba miejsc siedzgcych na terenie obiektu,

podswietlanie listw podtogowych w miejscach ciemniejszych,

nazwa muzeum umiejscowiona na dachu.
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5.3.6. PALAC OSTROGSKICH - MUZEUM F. CHOPINA W WARSZAWIE
Ogolnie informacje o obiekcie:

Oryginalna funkcja: patac mieszkalny
Wspétczesna funkcja: muzeum

Lokalizacja: Warszawa, ul. Okdlnik 1

Realizacja: 2 potowa XVII wieku
Przystosowanie do wspoétczesnej funkcji: 1955

Krotka charakterystyka obiektu:

Gtoéwne wejscie do muzeum jest czytelne, tatwe do zlokalizowania, jednak przez konieczno$¢
pokonania schodow zewnetrznych, jest niedostepne dla oséb poruszajgcych sie nawoézkach. Muzeum
dysponuje wejsciem bocznym, dostosowanym do oséb z niepetnosprawnosciami, od strony ulicy
Tamka, ponizej schodow prowadzgcych do wejscia gtébwnego. Aby dosta¢ sie do muzeum nalezy
skorzystac¢ z dzwonka i poczekaé, az obstuga muzeum otworzy drzwi. Ze wzgledéw konserwatorskich
jedynie sala wystaw czasowych nie jest dostepna dla oséb z niepetnosprawnosciami. Obstuga
muzeum pomaga w pokonaniu barier, aby umozliwi¢ kazdemu obejrzenie ekspozyciji.

Schematyczne rzuty pomieszczen z oznaczeniami kolorystycznymi zlokalizowane
sg na kazdej kondygnacji. Przyciemnione Swiatto w salach ekspozycyjnych wptywa korzystnie
na odbidr dzwiekdw, ktory stanowi istotng role w muzeum. W ciemnych przestrzeniach muzeum
zastosowano oswietlenie w miejscu listew podtogowych, w celu uczytelnienia ksztattu pomieszczenia.

Ekspozycja wyposazona jest w elementy multimedialne, pulpity zlokalizowane sg na takiej
wysokosci, aby mogty z niej wygodnie korzysta¢ osoby poruszajgce sie na woézkach. Gabloty
multimedialne wyposazone sg w komentarze pisemne oraz dzwiekowe. Muzeum dysponuje
tyflografikami wybranych obiektéw dla osob niewidomych oraz wideottumaczeniami dla oséb
niestyszgcych.

W muzeum organizowane sg liczne wydarzenia dla osob niewidzacych. Bardzo waznym
elementem ekspozycji jest muzyka, ktéra mocno oddziatuje na zmyst stuchu, natomiast zapach
fiotkdbw panujgcy w jednej z sal wystawowych dodatkowo pobudza zmyst wechu. W trosce
0 gosci niewidzacych, obstuga muzeum pomaga w dotarciu do obiektu. Umawia sie z osobami
zainteresowanymi w znanym im miejscu (jest to najcze$ciej Dom Kultury Srédmiescie), aby nie
musieli sie uczy¢ pokonywania nowej drogi. Dla oséb niestyszgcych organizowane sg zajecia
z tanca, przy ktoérych wykorzystywane sg dzwieki niskie i wysokie oraz wibracje. Muzeum posiada
sale koncertowg wyposazong w panele akustyczne. Siedzenia w niej sg mobilne, dzieki czemu
moze by¢ ona wykorzystywana rowniez przy organizacji warsztatow.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowane w obiekcie:

dostep do ekspozycji bez bramek — wygoda, ograniczanie barier przestrzennych,

miejsca wypoczynku na terenie ekspozyciji,

toalety dostosowane do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnosciami,

zastosowanie kodu kolorystycznego, poszczegdlne fragmenty ekspozycji oznaczone

sg kolorami identycznymi jak na planie zwiedzania,

dzwigi osobowe, platformy,

stopnie schoddw znaczone sg ciemnymi kontrastujgcymi tasmami,

m rycina scienna w postaci zapisu nutowego — pomoc w identyfikacji przestrzeni otaczajgcej
muzeum,

m  wygodny dostep do elementdéw ekspozyciji.
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5.3.7. HALA WARSZTATOWA ZOM - NOWY TEATR W WARSZAWIE
Ogolnie informacje o obiekcie:

Oryginalna funkcja: hala warsztatowa przeznaczona do naprawy wozow oczyszczania miasta
Wspétczesna funkcja: teatr

Lokalizacja: Warszawa, ul. Madaliiskiego 10/16

Realizacja: 1927

Przystosowanie do wspoétczesnej funkcji: 2012-2016

Krétka charakterystyka obiektu:

Obiekt stanowi przyktad rozwigzania wielouzytkowego, dzieki zroznicowanym mozliwosciom
aranzacji i podziatu przestrzeni gtébwnego foyer. Jedynym statym elementem umeblowania
w tej przestrzeni jest stanowisko sprzedazy biletéw, co dodatkowo umozliwia zmiane aranzaciji
wnetrz. W budynku znajduje sie bufet oraz ksiegarnia. Na teren teatru mozna wchodzi¢ z psami
przewodnikami. Wszystkie wejscia do budynku sg dostosowane dla osob z niepetnosprawnosciami.

Obiekt przeszedt analize pod kgtem zapewnienia pozytywnego klimatu akustycznego,
zaréwno przed, jak i po przeprowadzeniu prac adaptacyjnych. Duze, rozsuwane Sciany dzielgce
gtdbwng przestrzen obiektu na czesci majg wtasnosci akustyczne i redukujg pogtos. Dodatkowo
na poziomie instalacji i konstrukcji wykorzystywano pryskany materiat wchtaniajgcy dzwieki
— z poziomu cztowieka rozwigzanie to jest niewidoczne.

Wiekszos¢ funkcji obiektu znajduje sie na parterze. Aktorzy z niepetnosprawnosciami moga
korzystac z garderoby znajdujgcej sie na tym poziomie. Zaplecza sg przestronne, zapewniona jest
wygodna komunikacja, brak waskich korytarzy. Dostep do biur znajdujgcych sie na poziomie +1
jest zapewniony poprzez zewnetrzng pochylnie, zaprojektowang w harmonii z brytg juz istniejacego
budynku. Porecze pochylni znajdujg sie kolejno na wysokos$ciach: 110, 95, 75 cm.

Obiekt posiada 60 miejsc parkingowych dla pracownikow i odwiedzajgcych. Caty plac
obiektu jest dostepny dla oséb z niepetnosprawnosciami — nie ma on zbednych progow, wejscia
do obiektu od strony parkingu i od strony ulicy sg czytelne. O$wietlenie tworzy linie prowadzaca
miedzy parkingiem a wejsciem. Strefa wejsciowa obiektu jest bezposrednio otwarta na przestrzen
kawiarni, ksiegarni i miejsc wypoczynku. Sg one wizualnie dostepne, co utatwia orientacje w obiekcie
i ma efekt ,zapraszajgcy” do wejscia do wnetrza. Jednoczesnie posadzka strefy wejsciowej jest
kontynuowana we foyer. Bardzo korzystne dla odbioru budynku jest to, ze nie dzielono nadmiernie
gtéwnej przestrzeni.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowane w obiekcie:

m klimat akustyczny wnetrz o wysokim komforcie, $ciany akustyczne,

m mapa tyflograficzna oraz zwykta bezposrednio przy wejsciu do budynku,

m bardzo czytelne oznaczenia i drogowskazy, zastosowane na zapleczach i w strefie dla
widzow, umieszczone w przestrzeniach o waznym znaczeniu komunikacyjnym,

mleczne przeszklenie w miejscach gdzie nalezy zapewni¢ poczucie prywatnosci,

brak progéw,

drzwi wejsciowe automatyczne,

toalety dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami podpisane alfabetem Braille’a,
strefa toalet posiada wyrdzniajgcy sie kolor scian — co utatwia ich lokalizacje,

dzwig osobowy i pochylnia,

elementy ozywiania przestrzeni — roslinnosc, fontanna,

m podkreslanie réznych stref funkcjonalnych réznorodnymi posadzkami.
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5.3.8. TEATR POWSZECHNY W WARSZAWIE
Ogolnie informacje o obiekcie:

Wspotczesna funkcja: teatr

Lokalizacja: Warszawa, ul. Zamoyskiego 20
Realizacja: 1944

Gruntowna modernizacja: 2009-2010

Krétka charakterystyka obiektu:

Teatr Powszechny jest jedng z najwazniejszych scen teatralnych w skali kraju. Jest to réwniez
jeden z najwazniejszych i najbardziej znanych osrodkow kulturalnych warszawskiej Pragi.

Przed wejsciem do obiektu znajduje sie Ogréd Powszechny — inicjatywa uprawy roslin przez
chetnych mieszkancéw, wprowadza w przestrzen wejsciowg zielen, co ociepla wejscie do budynku.
Innym elementem wprowadzajgcym urozmaicenie sg plakaty sztuk teatralnych. Umieszczone sg one
we foyer, przestrzeniach klatki schodowej i strefie administracyjnej.

Remont obiektu dostosowujgcy go do potrzeb osdb na woézkach odbyt sie w 2009 roku.
W gtownej sali przedstawien przednie rzedy sg krotsze — dzieki temu moze by¢ tam postawiony
wozek inwalidzki. Jesli osoba na wozku ma ched i jest w stanie przesigsc sie na zwykty fotel widza
szerokos$¢ przestrzeni przed sceng pozwala na swobodny przejazd. W ramach remontu dodano
pochylnie prowadzgcg do szatni. Zjazd z niej znajduje sie bezposrednio przy podnoszonym wejsciu
za lade. Osoby potrzebujgce mogg oddac swoje okrycia wierzchnie wiasnie w tym miejscu.

Do sceny matej znajdujgcej sie na pietrze prowadzi dzwig osobowy, znajdujgcy sie
bezposrednio przy osobnej szatni dla tej sceny. Zapewniono wygodng przestrzen manewrowa.
Dodatkowo bezposrednio przy schodach prowadzacych na wyzsze pietro umiejscowione sg miejsca
siedzgce. Ma to ogromne znaczenie dla podniesienia komfortu dla tych oséb, ktére chcg skorzystac
ze schoddéw, ale sie szybko meczg np. 0sob starszych.

Pojawiajgce sie na drzwiach pomieszczen pracowniczych tabliczki z napisem
.przejscia nie ma” stanowig jasne i klarowne oznaczenie pomieszczen, ktére nie sg przeznaczone
dla widzéw — tym samym utatwiajgc orientacje w budynku.

Przestrzen administracyjna budynku jest dostepna dzwigiem osobowym znajdujgcym sie
w drugiej czesci budynku. Umiejscowiona tam jest trzecia sala, w tej chwili dzierzawiona przez
klub muzyczny Mézg Powszechny. Czes¢ ta ma osobne wejscie, dlatego dzierzawa nie koliduje
z dziatalnoscig teatru.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowane w obiekcie:

m zastosowanie luster — zwiekszanie wizualne przestrzeni przeciwdziatanie poczuciu
zattoczenia,

® wyrazne oznaczenia kierunkow dojscia do poszczegdinych sal,

drzwi ewakuacyjne w obiekcie majg zastosowany system antypaniczny,

plakaty zawieszone na Scianach — zrodto pozytywnych bodzcéw, przeciwdziata nudzie,

ociepla wnetrze,

brak progéw,

dzwig osobowy, pochylnia,

kolory $cian i podtdg odrozniajgce sie od siebie,

toalety dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.
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Teatr Powszechny w Warszawie
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5.3.9. ZESPOt SZKOL Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI NR 41 W WARSZAWIE
Ogolnie informacje o obiekcie:

Wspotczesna funkcja: szkota
Lokalizacja: Warszawa, ul. Bartnicza 2
Realizacja: 1925-1927

Krétka charakterystyka obiektu:

Budynek wyréznia sie w otoczeniu, mozna od razu go zidentyfikowa¢ jako budynek
uzytecznosci publicznej. Wewnetrzny dziedziniec ma przestronny parking umozliwiajgcy podjazd
wiekszych samochodow. Przy nim réwniez znajduje sie wejscie gtdwne. Najmtodsze dzieci wchodzg
do obiektu dodatkowym wejsciem, bezposrednio przy ulicy, majg réwniez swojg wlasng szatnie
korytarzowg. Jest to rozwigzanie majgce na celu ochrone najmtodszych przed koniecznoscig
dtugiego przemieszczania sie posrod wyzszych dzieci.

Elementy wystroju w strefie dla najmtodszych o wyrdzniajgcej sie fakturze, takie jak
materiatowe biedronki lub drzewa, angazujg zmyst dotyku w proces poznawania Srodowiska,
co pozytywnie wptywa na poczucie bezpieczenstwa. Jednoczesnie wspomaga orientacje dzieci
utatwiajgc rozréznianie izb lekcyjnych. Dodatkowo na drzwiach poszczegdlnych sal umieszczono
piktogramy kojarzace sie z poszczegdlnymi przedmiotami szkolnymi.

Szatnia do obiektu znajduje sie na poziomie -1. Przestrzen wejsciowa prowadzgca do niej
jest duza i przestronna. Szafki na ubrania sg zréznicowane kolorystycznie, majg rézne wysokosci.
Szatnie sg bardzo przestronne, poszczegdlne pomieszczenia nie sg oddzielone drzwiami,
co pozwala na wygodne poruszanie sie wielu uzytkownikéw jednoczesnie. Brak barier formalnych
utatwia przeptyw oséb, dzigki czemu uczniowie z niepetnosprawnoscia mogg korzystac z tych
samych szafek co uczniowie sprawni, utatwiajgc integracje ze zdrowymi dziecmi.

Szkota ma bogatg oferte zaje¢ dla ucznidw z niepetnosprawnosciami, w tym zajecia
z integracji sensorycznej, odbywajgce sie w specjalnie do tego przeznaczonej izbie lekcyjnej.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowane w obiekcie:

m toalety dostosowane do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami z prysznicem i wigcznikiem
na odpowiedniej wysokosci, w pozostatych toaletach wystepuja umywalki na réznych
wysokosciach,

m grzejniki — ostoniete lub we wnekach,

m  kod kolorystyczny, stare czesci budynku: kawowe, nowe: pomaranczowe, rézne kolory izb
lekcyjnych, narozniki zaznaczone kolorem,

m sposob pomalowania Scian sali lekcyjnej optycznie podwyzsza wnetrze niwelujgc poczucie

zattoczenia,

drzwi ewakuacyjne majg podtuzng wygodng klamke na wysokos$ci 85 cm,

linie na posadzce prowadzace do wyj$cia ewakuacyjnego,

dzwig osobowy, pochylnie, podnosnik,

tasmy ostrzegawcze przyklejone na stopniach schodéw, schody oznaczone kolorem,

odrdzniajgcey sie kolor obramowania drzwi, duze przeszklenia oznaczone naklejkami,

szklana balustrada w miejscu okna,

obrazy na scianach — element dekoracyjny utatwiajgcy orientacje w przestrzeni,

m sale lekcyjne — oswietlenie gorne.
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5.3.10. URZAD DZIELNICY WOLA M. ST. WARSZAWY
Ogolnie informacje o obiekcie:

Oryginalna funkcja: szkota

Wspodtczesna funkcja: urzad dzielnicy
Lokalizacja: Warszawa, ul. Solidarno$ci 90
Realizacja: lata 30 XX wieku i 1955
Przystosowanie dla oséb niewidomych: 2015

Krétka charakterystyka obiektu:

Przystosowanie obiektu dla osob niewidomych odbyto sie w ramach projektu z budzetu
partycypacyjnego ,niewidomi sg wsréd nas” w 2015 roku. Aby utatwi¢ poruszanie sie osobom
niewidomym w strefie zewnetrznej i wewnetrznej budynku umieszczono pasy naprowadzajgce
oraz stworzono mapy tyflograficzne. Przed terenem urzedu, przy ulicy Solidarnosci, znajduje sie
mapa pokazujgca zagospodarowanie okolic urzedu, z zaznaczeniem sgsiadujgcych budynkdéw
oraz przystankéw komunikacji miejskiej. Druga mapa umieszczona jest w przedsionku budynku.
Przedstawia ona rzut poziomu 0. W jej prawym dolnym rogu zlokalizowany jest przycisk wezwania
pomocy dla potrzebujgcych. Taki sam przycisk znajduje sie na $cianie zewnetrznej budynku przed
wejsciem do urzedu. Przy informacji znajduje sie stanowisko komputerowe, wyposazone w sprzet
elektroniczny, ktory posiada funkcje powiekszania i odczytania tresci dokumentu. Jest to ogromne
utatwienie dla osob niewidomych i starszych. Drzwi poszczegdlnych pomieszczen majg oznaczenia
pismem Braille’a. Nalezy podkresli¢, ze rozwigzania udostepniajgce obiekt dla oséb niewidomych
pozwalajg na uzyskanie przez nich wysokiego stopnia samodzielnosci.

Stanowiska postojowe dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, zlokalizowane sg przed urzedem.
Poziom miejsca parkingowego jest ten sam co chodnika. Miejsce jest prawidtowo oznaczone, ztatwym
dostepem do budynku. Wejscie gtéwne do budynku jest czytelnie oznaczone. Oba dzwigi osobowe
dla os6b z niepetnosprawnosciami umiejscowione sg bezposrednio przy wejsciach do budynku.
Na zielonym dziedzincu znajduje sie wiele tawek, pozwalajgcych na odpoczynek. Istnieje mozliwos¢
dostania sie do budynku od strony ulicy Zelaznej. Przy tym wejéciu réwniez zorganizowany jest
parking, dodatkowo do budynku prowadzi pochylnia. Wejscie to znajduje sie bezposrednio przy
gtébwnej sali posiedzen, utatwia organizacje duzych spotkan w tej przestrzeni.

Kazde drzwi posiadajg opis w postaci grafik oraz tabliczek, zawierajgcych informacje
napisane pismem Braille’a oraz alfabetem facinskim. W budynku jest wystarczajgca ilos¢ tablic
informacyjnych, aby bez wiekszych probleméw dotrze¢ do kazdego z wydziatéw urzedu lub do sali
ses;ji.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowane w obiekcie:

m miejsca postojowe dla oséb z niepetnosprawnosciami zorganizowane na poziomie chodnika,
m neon na fasadzie gtdéwnej wspomagajacy identyfikacje obiektu,

m ladaw salidlainteresantéw o wysokosci umozliwiajgcej korzystanie z niej osobom na wozkach
i osobom w pozycji siedzgcej,

mapy tyflograficzne, pasy naprowadzajace,

dzwigi osobowe, pochylnie,

kod kolorystyczny — kazdy z poziomoéw budynku posiada inny kolor $cian oraz posadzki,
toalety dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami,

listwy na Scianach pozwalajgce na wsparcie sie,

stopnie schoddéw oznaczone tasmami ostrzegawczymi,

trasy przejscia pomiedzy poszczegdélnymi  punktami  kluczowymi dla oso6b
Z niepetnosprawnosciami sg mozliwie proste i jak najkrotsze.
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5.3.11. DWORZEC PKP WARSZAWA CENTRALNA
Ogolnie informacje o obiekcie:

Wspotczesna funkcja: dworzec kolejowy
Lokalizacja: Warszawa, Aleje Jerozolimskie 54
Realizacja: 1975

Gruntowna modernizacja: 2010-2012

Krétka charakterystyka obiektu:

Wejscie do obiektu od strony potudniowej, czyli od strony petli autobusowej, jest najlepiej
przystosowane dla osob z niepetnosprawnosciami. Zamiast kraweznikdw znajdujg sie tu obnizenia
terenu. Gtoéwna toaleta dla os6b z niepetnosprawnosciami znajduje sie bezposrednio przy tym
wejsciu.

W gtéwnej hali dworca spokdj w poczekalniach jest zapewniony poprzez wyniesienie
ich na poziom +1. Zorganizowano rézne miejsca odpoczynku, w tym rzedy tawek lub kanapy.
Z gtéwnej poczekalni widoczne sg tablice z odjazdami pociggdw. Antresola zachodnia jest oddzielona
od poczekalni gtéwnej Sciang kurtynowa, dzieki czemu zapewnione jest w niej wieksze poczucie
prywatnosci, tworzy ona przestrzen kameralng.

Na perony mozna dostac sie z kilku miejsc i w réozny sposob. Kubik na ktérym znajdujg
sie ekrany informacyjne i rozktady jazdy jest duzy, fatwo zauwazalny i znajduje sie na osi
z pochylniami ruchomymi, wiec jest pierwszg rzeczg, ktérg pasazerowie widzg po wejsciu na peron.
By przeciwdziata¢ monotonii, zastosowano barwne grafiki na scianach peronu. Miejsca siedzace
obudowujg wentylatornie, przeciwdziatajgc wpadaniu na nie pasazerow.

Szafki przechowalni bagazu sg oddzielone od gtéwnej strefy komunikacyjnej zaréwno
funkcjonalnie, jak i wizualnie, dzieki czemu strefa ta jest spokojniejsza. Miejsce to jest ciche.
Za sprawg otwarc¢ tgczgcych jg z przestrzenig komunikacyjng nie sprawia ona wrazenia opresyjne;j
i zamknietej. Dzieki lokalizacji w bezposrednim sgsiedztwie gtownej strefy komunikacji jest bardzo
tatwo dostepna. Przestrzenn manewrowa wokot szafek jest na tyle duza, ze niweluje ryzyko odczuwania
zattoczenia. Wybor szafek jest duzy, sg one umiejscowione na réznych wysokosciach. Sama
przestrzen ma rowniez nierazgce, rozproszone oswietlenie, tworzgce linie prowadzacg do gtownej
strefy komunikacji. Barwne naklejki stanowigce zaplecze sklepow przeciwdziatajg brakom bodzcéw
w przestrzeni i jg ocieplajg, pomimo raczej ,chtodnej” w odbiorze estetyki otoczenia.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowane w obiekcie:

m zastosowane jednoznaczne i uniwersalne oznaczenia, umieszczane w widocznych miejscach,
czesto na skrzyzowaniu drég komunikacyjnych, duza ilo$¢ zegardw,

brak zbednych bodzcow — ograniczanie reklam, umieszczanie tylko niezbednych informacji,
tablice informacyjne umieszczone w miejscach nieutrudniajgcych przeptywu uzytkownikow,
pasy naprowadzajgco-ostrzegawcze, system fakturowych oznaczen nawierzchniowych,
dobry klimat akustyczny,

dzwigi osobowe, pochylnie, podnos$nik, pochylnie ruchome prowadzgce na perony,
biletomaty umieszczone na wysokosci umozliwiajgcej obstuge osobom na wozkach,
miejsca postojowe dla 0s6b z niepetnosprawnosciami,

toalety przystosowane do potrzeb o0séb z niepetnosprawnosciami,

automatyczne drzwi przesuwne w wejsciu do obiektu,

oznaczenie stopni schodow odrézniajgcym sie kolorem,

liniowe podswietlenie drog komunikacyjnych, tworzenie linii naprowadzajgcych.
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5.3.12. PODSUMOWANIE

Miejsca postojowe dla oséb z niepetnosprawnosciami powinny by¢ zorganizowane mozliwie
jak najblizej gtéwnego wejscia budynku. Najlepiej gdy znajdujg sie na tym samym poziomie co chodnik
prowadzacy do obiektu. Kiedy nie jest to mozliwe istotnym jest, aby réznica wysokosci pomiedzy
jezdnig a strefg pieszg mogta by¢ pokonywana poprzez zastosowanie pochylni, najlepiej opadajgcymi
we wszystkich kierunkach, co redukuje ryzyko potknigec. Teren zewnetrzny przed obiektem powinien
by¢ mozliwie ptaski, a wszystkie zbedne réznice wysokosci powinny by¢ usuwane.

Wejscie gtdwne powinno byc¢ czytelnie oznaczone, warto umiesci¢ na fasadzie budynku jego
nazwe. Optymalne dla wszystkich uzytkownikéw jest przystosowanie wejscia giéwnego dla potrzeb
0so6b z niepetnosprawnosciami. Wszelkie réznice wysokosci powinny by¢ pokonywane elementami
dyskretnymi, nieingerujgcymiw sposob drastyczny w wyglad fasady budynku. Dobrym rozwigzaniem,
jest stosowanie elementdéw, ktére swoim charakterem, barwg oraz formg bedg w harmonijny sposéb
wspotgraé z istniejgcym budynkiem. Dobrze kiedy obiekt ma automatyczne drzwi zewnetrzne
rozsuwane lub rozwierane. Jesli drzwi rozwierane majg dziata¢ na przycisk, nalezy pamietac,
ze powinien on by¢ na odpowiedniej wysokosci. W sytuacji kiedy nie jest mozliwe udostepnienie
wejscia gtéwnego dla wszystkich uzytkownikéw, nalezy sie upewnic¢, ze wejscie dostosowane
dla oséb z niepetnosprawnosciami jest dobrze oznaczone. Powinno ono prowadzi¢ do mozliwie
jak najbardziej reprezentacyjnej strefy budynku. Niezaleznie od tego czy osoby potrzebujgce
beda wchodzi¢ gtéwnym czy dodatkowym wejsciem, wazne jest, aby dzwig osobowy prowadzacy
na poszczegolne pietra obiektu znajdowat sie mozliwie blisko.

System oznaczen w obiekcie powinien by¢ mozliwie prosty i uniwersalny. Korzystnym jest
oznaczenie piktogramem nie tylko podstawowych miejsc takich jak toalety, ale rowniez takich jak
szatnie czy bufety. Nalezy sie upewnic, ze uzytkownicy, niebedacy pracownikami obiektu mogg
w jednoznaczny sposob stwierdzi¢, do ktérych pomieszczen majg dostep. Powinno sie przygotowywac
plany tyflograficzne. Ciekawym rozwigzaniem jest umiejscowienie planu przedstawiajgcego najblizszg
okolice, przed wejsciem do przystosowywanego budynku. Elementem utatwiajgcym orientacje
pomiedzy pomieszczeniami jest kod kolorystyczny. Nalezy jednak pamietac, ze zastosowany kod
powinien by¢ stosowany konsekwentnie. Jesli obiekt np. muzeum, wprowadza kod kolorystyczny
na $cianach obiektu, dobrze jest go pokazac na rysunku planu budynku.

Jesli w obiekcie zamontowane sg pasy naprowadzajgce dla osoéb niewidomych, powinny
by¢ one zamontowane w sposdb ciagty i logiczny, powinny réwniez prowadzi¢ jak najprostszg
trasg. Dobrze jest zadba¢ w przystosowywanym obiekcie o umieszczenie wielu, r6znego rodzaju
miejsc siedzgcych. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, zeby wszelkie potencjalnie niebezpieczne elementy
zostaty zabezpieczone. Sg nimi grzejniki, ktére powinny by¢ umieszczane we wnekach, obudowach,
badz zosta¢ pomalowane kolorem odrdzniajgcym sie od barwy $ciany. Jednoczesnie w miejscach,
gdzie ze wzgledu na potrzeby funkcjonalne jest ciemno, schody oraz krance s$cian powinny by¢
oswietlone. Bardzo estetycznym rozwigzaniem jest tworzenie ,$wietlnych listew”.

Zapewnienie przyjemnego nastroju we wnetrzu pomaga redukowac stres zwigzany
z uzytkowaniem przestrzeni. Ocieplanie budynku poprzez wprowadzanie na teren zagospodarowania
zieleni, dziet sztuki, czy innych elementoéw czysto estetycznych przeciwdziata monotonii we wnetrzach.
Réznicowanie poszczegdlnych stref funkcjonalnych poprzez np. stosowanie réznych posadzek,
wspomaga orientacje uzytkownikow.

Na podstawie analizowanych budynkéw mozna zaobserwowac, ze czesto wprowadzanie
niewielkich, mato skomplikowanych zmian, moze w znaczgcy sposob utatwi¢ korzystanie
z obiektéw uzytecznosci publicznej osobom potrzebujgcym. Dziatania te sg niezbedne, aby kazdy
miat mozliwos¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dopiero obserwacja realnej, a nie teoretycznej
aktywno$ci poszczegodlnych uzytkownikdw w przestrzeni jest wyznacznikiem czy spetniono zasady
projektowania uniwersalnego.

88



6. LITERATURA

Akty prawne:

1.

2.
3

.Konwencja o prawach o0so6b niepetnosprawnych” sporzgdzona w Nowym Jorku
dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U.z 2012 r. poz. 1169).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2017 r. poz. 1332, z p6zn. zm.).
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r.
poz. 1422).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegétowych
warunkéw technicznych dla znakdw i sygnatdow drogowych oraz urzgdzen bezpieczenstwa
ruchu drogowego i warunkéw ich umieszczania na drogach (Dz. U. z 2003r. poz. 2181,
z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1440,
z pézn.zm.).

Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 10 wrzesnia 1998 r.
w prawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budowle kolejowe
i ich usytuowanie (Dz. U. z 1998 r. nr 151, poz. 987 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Komisji (UE) NR 1300/2014 z dnia 18 listopada 2014 r. w sprawie
technicznych specyfikacji interoperacyjnosci odnoszacych sie do dostepnosci systemu
kolei Unii dla oséb niepetnosprawnych i oséb o ograniczonej mozliwosci poruszania sie
(Dzienniki Unii Europejskiej Seria L Nr 356 z 12 grudnia 2014).

Inne dokumenty:

1.

8.

Fundacja Laboratorium Architektury 60+ sktad zespotu: Benek I., Labus A., Kampka M.
(red.) ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby
0S0b niepetnosprawnych” - ekspertyza wykonana na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa, Warszawa 2016.

Fundacja Integracja — skfad zespotu: Kowalski K., Chwalibog K., Urban M. ,Przeglad
regulacji w zakresie dostepnosci budynkéw do potrzeb osob niepetnosprawnos$ciami” -
ekspertyza wykonana na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa, Warszawa
2016.

Kowalski K., ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciot
Integraciji.

Rymsza B., Kaperczak K., ,Standardy dostepnosci dla Miasta Stotecznego Warszawy’,
Instytut Badawczy Drog i Mostéw, Warszawa 2015.

Wysocki M., Zatuski D., ,Ekspertyza w zakresie dostepnosci kolejowych obiektéw obstugi
podréznych z niepetnosprawnosciami oraz ograniczong mozliwo$cig poruszania’ -
ekspertyza opracowana na zlecenie UTK, Warszawa 2017.

Polski Zwigzek Niewidomych, Instytut Tyflologiczny, “Projektowanie i adaptacja przestrzeni
publicznej do potrzeb oséb niewidomych i stabowidzgcych — zalecenia i przepisy’,
Warszawa 2016.

Centrum Projektowania Uniwersalnego, Politechnika Gdanska, ,,Standardy dostepnosci
dla miasta Gdyni", 2016.

Norma ISO 21542:2011 ,,Building construction — Accessibility of the built environment’

9. American with Disability Act. Standards for Accessible Design.

10.

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. ,Wytyczne architektoniczne dla kolejowych obiektow
obstugi podréznych Ipi-1", Warszawa 2017.

Opracowanie graficzne rysunkoéw, projekt oktadki, skfad i tamanie, zdjecia:
Archigraf Michat Brutkowski Pracownia Architektoniczna- zespdt w skiadzie: Michat Brutkowski,
Konrad Kunc, Ewelina Robakowska, Magdalena Subocz, Sonia Jordan.

89



