Droga na Stadion Marzen

Rozgrzewka, czyli jak sie
przygotowac do warsztatow?

Informacje organizacyjne dla prowadzacych:

Scenariusze warsztatow zostaty przygotowane w ramach projektu BookStadion dla treneréw
prowadzacych szkotki pitkarskie, a takze dla nauczycieli wychowania fizycznego do wyko-
rzystania w pracy z dzie¢mi pasjonujagcymi sie sportem, a zwilaszcza futbolem. Warsztaty
realizowane wedtug scenariuszy maja poméc mtodym zawodnikom i zawodniczkom odkrywac
wartosci wazne nie tylko w sporcie, ale i w zyciu. Scenariusze oparte na fragmentach ksigzek
poswieconych znanym pitkarzom zostaty tak pomyslane, by dzieci uczestniczace w zajeciach
mogty odkry¢ przyjemnos$¢ ptynaca z czytania tego, co je fascynuje. Scenariusze tworzg cykl
czterech okoto godzinnych spotkan poswieconych kolejno: pracy, odwadze, poswieceniu oraz
pasji, jednak mozna je takze traktowac oddzielnie.

Autorem scenariuszy jest Pawet Piwowarczyk.

Cele gléwne warsztatow:

o Ksztattowanie wtasnej opinii na temat tego, jak mozna osiggac cele i realizowac swoje
marzenia.

o Poszerzanie wiedzy na temat tego, jak wazny jest catosciowy rozwdj cztowieka — zaréwno
trening fizyczny, jak i rozwéj wewnetrzny.

o Pobudzenie wyobrazni literackiej, ktérg mozna wykorzystywa¢ w zyciu i na boisku,
wizualizujgc swoje marzenia.

e Zainteresowanie literaturg sportowa i biograficzna.

Cele szczegotowe:

 Uczestnicy rozwijajg wyobraznie i kreatywny sposéb myslenia.

o Uczestnicy ucza sie wypowiadac na forum grupy.

o Uczestnicy prébujg nazywad, okresla¢ pojecia, ktére kojarzg ze sportem (praca, odwaga,
poswiecenie, pasja).

Warunki techniczne:

Liczba uczestnikdéw: maksymalnie 25 osdb

Wiek uczestnikéw: 10—12 lat

Miejsce zaje¢: dowolne, ze wskazaniem sali, ale mozliwe przeprowadzenie zaje¢ nawet
w szatni; wskazana sala z dostepem do telewizora lub ekranu ze wzgledu na mozliwos¢
wykorzystania materiatdw multimedialnych

Czas trwania kazdego warsztatu: od ok. 35 min do ok. 50 min


https://www.bookstadion.com/organizator

Cele szczegotowe:

e rozmowa kierowana

e dyskusja

e elementy dramy/inscenizacja scenki
e wypowiedzi na forum grupy

e praca z tekstem oraz gtosne czytanie
o metody aktywizujgce i zabawowe

Formy pracy:

praca grupowa, praca indywidualna

Materiaty i $Srodki pomocnicze:

tablica, flipchart lub jeden wiekszy brystol, grube pisaki, dtugopisy dla uczestnikéw, gtosnik
z Bluetooth lub magnetofon/telefon, kartki w liczbie odpowiadajacej liczbie uczestnikéw
i uczestniczek, naklejki, na ktérych uczestnicy warsztatéow beda mogli wpisac swoje imie

Narzedzia sprawdzajace efekty zajec:
sprawdzenie zadowolenia z udziatu w warsztatach za pomoca karty oceny, tzw. bramki —

uczestnicy i uczestniczki otrzymujg karte z prosbga o jej anonimowe wypetnienie po
zakoniczeniu (zob. w zatacznikach do kazdego scenariusza)
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