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dyskusyjny klub ksiazki

Jedng z najpiekniejszych rzeczy, jakie moggq
sie zdarzyc¢ cztowiekowi, jest spotkanie brat-
niej duszy — prawdziwego przyjaciela lub
przyjacidtki. Kogos, kto zaakceptuje, wes-
prze, wystucha i z kim mozna szczerze po-
rozmawiaé. Jak rozpoznac takg osobe? Po
czym odrdznic przyjazri dobrg od ztej? | czy
istniejg zte przyjaznie? Na te i wiele innych
pytan odpowiada Elzbieta Zubrzycka, psy-
cholog, kierujgca Gdariskim Wydawnictwem
Psychologicznym.

Z opisu wydawcy

obre i zte przyjaznie" to lektura do przemy-

D slent i rozmow o sile i potrzebie przyjazni. To

19 swoisty poradnik dla dzieci napisany przej-
rzystym i prostym jezykiem, ktéry odpowiada na wiele
pytan zwigzanych z trudna sztuka nawigzywania do-
brych relacji. Jaka jest rola przyjazni w zyciu cztowie-
ka? Czy warto mie¢ przyjaciela? Czemu ludzie szu-
kajg przyjazni? | co to wtasciwie znaczy byé czyims
prawdziwym przyjacielem? Dlaczego niektére przy-
jaznie ,wygasty"” a inne trwajg? Dlaczego o przyjazn
i przyjaciot trzeba dbac¢? Jakie sa cechy i zachowania
utrudniajgce zawieranie przyjazni? Z lektury mozna
sie réwniez dowiedzieé, jakie sa cechy prawdziwej
przyjazni, kiedy przyjazn jest podszyta fatszem, na co

uwazaé w relacjach z innymi ludzmi, ktére zachowa-
nia przyjaciela powinny nas martwic, jak rozpoznac,
ze przyjazn sie konczy. Warto posigs$é bogactwo
w postaci prawdziwego przyjaciela, bo ,przyjazn jest
darem, ktérym obdarowujemy samego siebie”. Na
ten niezwykty dar sktadaja sie: akceptacja, sympatia,
zaufanie, takt, delikatnos$é, dyskrecja, przestrzeganie
prywatnosci przyjaciela, szczero$é, pomoc, uczci-
wos$¢, oddanie, wiernosc¢ i lojalno$é. A moze znacie
jeszcze inne cechy przyjazni? Autorka zacheca czy-
telnika do réznych aktywnosci: rysowania, wypetnia-
nia ankiet, dedukowania, a tym samym do czynnego
uczestnictwa w poznawaniu tajemnic przyjazni.

Dr Elzbieta Zubrzycka jest magistrem biologii (spe-
cjalizacja: biochemia) oraz magistrem psychologii
(specjalizacja kliniczna). Wyktadata w Akademii Me-
dycznej w Gdarsku, a nastepnie zajmowata sie praca
terapeutyczng w Poradni Nerwic dla Dzieci w Gdan-
sku. Réwnolegle wyktadata w Instytucie Psychologii
UG (psychologie rodziny, wychowawczg, rozwojowa,
techniki terapeutyczne, psychosomatyke). Prowadzita
badania naukowe w ramach projektéw miedzyresor-
towych, wystepowata na konferencjach i kongresach
krajowych oraz zagranicznych. W 1990 roku zatozyta

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. GWP wyda-
to ponad 1000 tytutéw z obszaru nauk spotecznych:
podrecznikdw akademickich, ksigzek popularno-na-
ukowych, terapeutycznych i pomagajacych w réz-
nych dziedzinach zycia. W 2003 roku powotata nowy
dziat wydawniczy: GWP dla dzieci. Wydat on okoto
60 tytutdw, ktére pomagaja rodzicom i nauczycielom
w wychowaniu, a dzieciom w rozwoju i pokonywaniu
trudnosci. Jestem autorkg 6 ksigzek dla dorostych
i 25 ksigzek dla dzieci.



Tematy do dyskusji

» Co to znaczy, ze prawdziwego przyjaciela poznaje sie
w biedzie?

» Dlaczego warto miec¢ przyjaciot?

» Jak mozemy dbacé o przyjazn i przyjaciot?

Propozycje gier i zabaw

» Czy mozna by¢ przyjacielem samego siebie?

» A czy ksigzka moze byé przyjacielem?

Wykonanie przepisu na wspaniatg przyjazn (we-
dtug receptury kucharskiej), np.: petna szklanka sym-
patii, dwie czubate tyzki zaufania, duza tyzka stotowa
radosci z bycia razem, szczypta cierpliwosci oraz hu-
mor do smaku (itd.)

Zabawa w ,,Gtaski”. Kazdy z uczestnikéw otrzymu-
je kartke, na ktdérej zapisuje u géry zdanie: ,Najbar-
dziej w Tobie lubie, ze...". Nastepnie, przykleja kartke
na plecach kolezanki lub kolegi. Dzieci podchodza

Warto przeczytaé

do siebie i koriczac zdanie, zapisuja dlaczego lubig
dana osobe. Cwiczenie warto poprzedzi¢ rozmowa
uswiadamiajaca mtodym ludziom, ze to duza sztuka
i umiejetnosc¢, aby w kazdym znalezé cos$ dobrego.
Gdy wszystkie dzieci zakoricza pisanie, siadaja i czy-
taja (po cichu) swojg ,Gtaske". A moze kto$ bedzie
chciat przeczytac zapisy na forum grupy? Prowadza-
cy zacheca dzieci do zachowania kartek i czytania ich
wielokrotnie, gdy bedzie im smutno lub gdy bedg mia-
ty ktopoty z samoakceptacja.

— Sara Pennypacker, Pax, IUVI 2016.
- Kitty Crowther, Mdj przyjaciel Szymon, EneDueRabe
2012

dr Wanda Matras-Mastalerz - ad-
iunkt w Instytucie Nauk o Informac;ji
Uniwersytetu Pedagogicznego im.
KEN w Krakowie, doktor nauk huma-
nistycznych w dziedzinie literaturo-
znawstwa, Prezes Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego
we Wroctawiu. Autorka kilkudziesie-
ciu publikacji naukowych i popularno-
naukowych z zakresu terapeutyczne;j
funkcji ksiazki, biblioterapii, pracy z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, technik pracy umystowej oraz
edukacji medialnej i czytelniczej.

© - Instytut Ksigzki, 2018



