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dyskusyjny klub ksiazki

Ksigzka Matgorzaty Strzatkowskiej z ilustra-
cjami Marcina Bruchnalskiego zawiera cen-
ne rady i wskazowki w formie wierszykdw
z moratem. Autorka z humorem pisze o tym,
jak osiggng¢ przyjazn, uznanie, podziw i sza-
cunek wsrdd kolezanek i kolegdw, jak radzic¢
sobie z emocjami oraz nawigzywac dobre
relacje z réwiesnikami i dorostymi.

Wanda Matras-Mastalerz

ikt z nas nie jest doskonaty, ani duzy ani maty,
N zamiast ktétni, wrzaskdw, ryku, rozwiaz prob-

lem —i po krzyku! Rady nie od parady, czyli
wierszyki z moratem ucza i bawia. Wiersze M. Strzat-
kowskiej zawierajg podpowiedzi, dlaczego warto by¢
kolezenskim i pomagaé sobie wzajemnie, jak radzié
sobie ze ztoscig i nie dokuczaé innym. Kazdy z wier-
szy zakonczony jest moratem, czyli krotka madrosScia

podpowiadajaca, co jest w zyciu wazne i co trzeba
robié, zeby inni ludzie nas lubili. Wiersze te Smiato
mozna polecié takze dorostym — jako przypomnienie
waznych, uniwersalnych tresci np. ,Jesli chcesz od
innych bra¢, to sam tez co$ musisz daé”; ,Nikt z nas
nie jest doskonaty, ani duzy, ani maty!"; ,Kiedy ztos¢
w twym sercu gosci, to sie staraj pozbyé ztosci”;
,D0s¢ juz tego, daje stowo! Nie pozwole rzadzi¢ soba!".

Matgorzata Strzatkowska (ur. 1955 r.) zadebiuto-
wata w ,Swierszczyku" w 1987 r. wierszem Dzdzow-
nica. Napisata ponad 150 ksigzek, z ktérych czesci
sama zilustrowata. Jest autorka tekstéw na ubrania
marki Endo oraz bajek, piosenek i scenariuszy dla
TVP1 (Jedyneczka, Budzik, Babcia Réza i Gryzelka).
Wspdtpracowata z czasopismami: ,Ciuchcia”, ,Dzie-

cko", ,Mis", ,Nasz Maks", ,Pentliczek", ,Skarb Malucha”
i ,Swierszczyk”. Jej wiersze, basnie i opowiadania
znajduja sie w podrecznikach i antologiach, a ksigz-
ki — na Liscie Skarbow Muzeum Ksigzki Dzieciecej.
Za catoksztatt twdrczosci otrzymata w 2014 r. Medal
Polskiej Sekciji IBBY.



Tematy do dyskusji

» Co to sg wartosci? Co dla Was jest wartosciowe?

» Dlaczego warto czytac ksigzki, w ktérych znajduja
sie rozne rady i wskazowki?

» Ktdéra z Rad nie od parady spodobata Wam sie naj-
bardziej?

Propozycje gier i zabaw

» A ktora rade wedtug Was najtrudniej zastosowac?

» Dlaczego przedstawione przez Autorke Rady...sg ,nie
od parady"? Co to znaczy?

Przeprowadzenie éwiczenia ,,akronim”. Kazdy
uczestnik na kartce papieru pisze wielkimi literami
pionowo swoje imie. Kazdej literze imienia przypo-
rzadkowuje swoje pozytywne cechy np. A —ambitna,
N — niezawodna, | — inteligentna, A — aktywna. Na-
stepnie dziecko prezentuje siebie przy uzyciu swo-
ich pozytywnych cech, uzasadniajac przyktadami ze
swojego zycia. Krdtka dyskusja o tym, ze bardzo waz-
ne jest, abysmy umieli dostrzegaé pozytywne cechy
swoje i naszego otoczenia.

Zabawa w rozdawanie Dobra, czyli jak poda-
rowaé innym Ciepte i Puchate. Zabawa wymaga
wczesniejszego przeczytania dzieciom Bajki o Cie-
ptym i Puchatym Anny Dodziuk. Uczestnicy otrzymujg
woreczki, do ktérych wtoza nieco ,Cieptego i Pucha-

dr Wanda Matras-Mastalerz — ad-
iunkt w Instytucie Nauk o Informac;ji
Uniwersytetu Pedagogicznego im.
KEN w Krakowie, doktor nauk huma-
nistycznych w dziedzinie literaturo-
znawstwa, Prezes Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego
we Wroctawiu. Autorka kilkudziesie-
ciu publikacji naukowych i popularno-
naukowych z zakresu terapeutyczne;j
funkgji ksigzki, biblioterapii, pracy z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, technik pracy umystowej oraz
edukacji medialnej i czytelniczej.

tego” (w postaci kolorowych wacikéw). Nastepnie, za-
daniem dzieci bedzie rozdanie przez najblizszy tydzien
(miesiac) jak najwiekszej ilosci ,Cieptego i Puchatego”
wsrod rodziny, kolegdw i kolezanek, sasiaddw, pamie-
tajac stowa bajki, ze: ,Ciepte i Puchate ma to do sie-
bie, ze im wiecej rozdaje sie go innym, tym wiecej go
przybywa". Po uptywie tygodnia nalezy powrdci¢ do
zabawy, pytajac dzieci, czy udato im sie rozdac¢ ,Cie-
pte i Puchate"? Jak sie czuty, robigc co$ dobrego dla
innych? Co to znaczy, ze ,dobro wraca"? Czy zdarzyto
sie Wam, ze przekazaliscie komus Ciepte i Puchate,
a kto$ w zamian odpowiedziat ,Zimnym i Kolcza-
stym”? Jak sie wtedy czuliscie? A moze zdarzyta sie
odwrotna sytuacja: to Wy (moze niechcacy, bez zasta-
nowienia) przekazaliscie ,Zimne i Kolczaste”, a kto$
mimo to odpowiedziat ,Cieptym i Puchatym"?

Warto przeczytaé

— Matgorzata Strzatkowska, Raj na Ziemi, czyli Rady
nie od parady Il, Czarna Owca, Warszawa 2007.

— Matgorzata Strzatkowska, O wartosciach, czyli Rady
nie od parady Ill, Czarna Owca, Warszawa 2012.

— Matgorzata Strzatkowska, Zielony i Nikt, Bajka, War-
szawa 2009.
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