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Kto zabrat
moj ser?

Z opisu wydawcy

myszy — Nos i Pedziwiatr — oraz miniaturowi ko wyczuwa zmiany, lub ,Pedziwiatra”, ktéry szybko

ludzie, Zastatek i Bojek, ktdrzy odnosza sie do  dziata. Bywa réwniez, ze stajemy sie ,Zastatkiem”,
prostej, jak i skomplikowanej czesci naszej osobowo-  ktdry zaprzecza i opiera sie wszelkim zmianom, lub
$ci. Zyja wewnatrz labiryntu i poszukujg sera, zrédta ,Bojkiem”, ktéry uczy sie przystosowania do zmian.
pokarmu i szczescia. ,Ser” to metafora wszystkiego, Bez wzgledu na to, ktérg osobowos¢ wykorzystuje-
czego pozgdamy w zyciu, a ,Labirynt” to miejsce, my, pragniemy tylko jednego! Potrzeby odnalezienie
w ktérym szukamy tego, czego pragniemy. Bywa, ze  wtasnej drogi.

B ohaterami ksigzki ,Kto zabrat moj ser?” sg dwie  czasem przyjmujemy osobowosé ,Nosa", ktdry szyb-

Patrick Spencer Johnson — byt amerykanskim sie na liscie bestselleréw ,New York Timesa” i utrzy-
lekarzem i autorem, popularnos$¢ przyniosta mu se- mywata sie na niej przez blisko 170 tygodni. Ksigzki
ria ksigzek dla dzieci, a takze ksigzka motywacyjna Johnsona zostaty przettumaczone na dwadziesScia
z 1998 r. ,Who Moved My Cheese?”, ktdra znalazta szesé jezykdw. Autor zmart w lipcu 2017 roku.




Tematy do dyskusji

» Wartosci — czym sg wartosci? Jakie wartosci sg dla
nas najwazniejsze? Jakie wartosci cenili sobie boha-
terowie opowiesci — Nos, Zastatek, Bojek i Pedziwiatr?
Czy warto walczyé w obronie swoich wartosci?

» Sukces — co uwazane jest za sukces? Do czego po-
trzebny jest nam sukces? Co uwazali za sukces Nos,
Zastatek, Bojek i Pedziwiatr? Ktéry z nich miat naj-
wiekszg szanse osiggniecia sukcesu i dlaczego?

» Drogi zyciowe — czym sugerujemy sie w ich wybo-
rach? Czym sugerowali sie Nos, Zastatek, Bojek
i Pedziwiatr? Co i kto nam pomaga, co i kto moze
przeszkadza¢ w ich wyborze?

Propozycje gier i zabaw

» Kreatywnos¢ — co to takiego? Ktdry z bohaterdow
opowiesci o serze byt kreatywny i dlaczego? W czym
mu ta kreatywnosc¢ pomogta? Co mozna osiggnaé,
bedac kreatywnym?

» Sztuka podejmowania decyzji — czym jest? Czy po-
winnismy liczy¢ na pomoc kogos$ w chwili podejmo-
wania decyzji? Jakie decyzje zadecydowaty o losach
bohateréw opowiesci o serze? Czym sugerujemy sie
przy podejmowaniu decyzji? Od czego moze zaleze¢
nasz sposob i szybkos¢ podejmowania decyzji?

Labirynt — moderator przygotowuje cztery kopie la-
biryntu (najlepiej z myszka w $rodku) i losy z imionami

bohaterdow opowiesci — Nosa, Zastatka, Bojka i Pedzi-
wiatra — tak, by stworzy¢ cztery kilkuosobowe druzy-
ny. Kazda druzyna dostaje labirynt i instrukcje dojscia

do celu. Kazda z instrukgji jest inna — w zaleznosci od

postaci, punktdw instrukcji jest mniej lub wiecej (np.
w przypadku Pedziwiatra jest to tylko jeden punkt -
Smiato do celu!, w przypadku Bojka — kilka punktow,
np. a moze nie warto?, a moze to niebezpieczne? Su-
gestie do pytan mozna zaczerpnac¢ z ksigzki, ktéra

doktadnie opisuje losy postaci). Do szukania wtasci-
wej drogi w labiryncie druzyny przystepuja dopiero

po przeczytaniu wszystkich punktéw instrukcji. Po

rozwigzaniu zadania druzyna zgtasza gotowos¢. Po

zakoniczeniu zadania przez wszystkie druzyny, mode-
rator rozpoczyna dyskusje na temat tego, dlaczego

czas rozwigzywania zadania byt rézny, co o tym de-
cydowato, co decyduje o szybkosci podejmowania

decyzji.

Stoneczko wartosci — moderator przygotowuje tar-
cze stoneczka z hastem ,Moje wartosci w zyciu” i po-

Lidia Ippoldt — nauczyciel, bibliotekoznawca i bibliotera-
peuta, przewodniczgca Krakowskiego Kota Polskiego To-
warzystwa Biblioterapeutycznego, nauczyciel biblioterapii
z certyfikatem PTB, autorka publikacji z zakresu czytelni-
ctwa, biblioterapii oraz bajek terapeutycznych.

jedyncze, waskie paski papieru. Kazdy moze na nich
wpisaé trzy najwazniejsze dla niego w zyciu wartosci.
Moderator uktada je wokot tarczy w postaci promy-
kow, uktadajac powtarzajace sie wartosci w ciagu.
Moderator po przeczytaniu kartek z wartosciami pyta,
co okazato sie najwazniejsze i dlaczego, zdaniem
uczestnikdw, wtasnie te wartosci dominuja. Prowo-
kuje to dalszg dyskusje o wartosciach.

Mdj ser jest najlepszy — moderator przygotowuje
cztery duze arkusze papieru i pisaki. Kazda z grup,
ktére wczesniej pracowaty razem przy rozwigzywaniu
labiryntu, rysuje w dowolny sposéb swoj ser (moga to
by¢ plastry, ser moze by¢ z dziurami itp.). Zadaniem
grupy jest wykazanie sie kreatywnoscig w tworzeniu
reklamy swojego sera tak, by inne grupy chciaty go
zdobyé. Moderator koriczy zabawe dyskusja na temat
kreatywnosci i jej roli w podejmowaniu decyzji i do-
chodzeniu do celu.

Mozliwy dalszy cigg: moderator pyta, czy czegos
nauczyta ta ksigzka uczestnikdéw i, jezeli tak, to czego.
Prosi o wymyslenie innego niz w ksigzce zakonczenia
dla kazdego z bohaterdw. Poleca tez inng ksiazke tego
samego autora: ,Tak czy nie. Jak podejmowac dobre
decyzje".
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