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Spodobaty mi sie opisy sylwetek nerddw
i geekdw.
Uzytkownik Pawet, lubimyczytac.pl

Nalezy zwrdci¢ uwage, iz nie jest to typowy
poradnik, ani ksigzka profesjonalna dotyczg-
ca radzenia sobie z natogiem. Autor na 250

stronach opowiedziat swojg historie uzalez-
nienia. Jest on na tyle przekonujgcy, ponie-
waz czytelnik czuje prawdziwosc¢ jego zycia

i wybordw.

Uzytkownik Vicky222, lubimyczytac.pl

sigzka ,Komputerowy ¢pun” jest niejako pa-
Kmietnikiem chtopaka uzaleznionego od kompu-
tera, ktéry postanawia w pewnym momencie
walczy¢ z natogiem. Bohater ksigzki opowiada swoja

historie, wskazuje symptomy uzaleznienia, konse-
kwencje natogowego grania i radzi, w jaki sposdb

zerwacé z natogiem. Ksigzka powstata ku przestrodze.
Jest adresowana do wszystkich tych, ktérzy moga
wpasc¢ w uzaleznienie badz juz sg uzaleznieni, ale
i do rodzicdw oraz przyjaciét oséb uzaleznionych od
komputera.

Krzysztof Piersa nie jest psychologiem, ale prakty-
kiem. Jest obecnie mtodym dziennikarzem i uznanym
modelarzem, ktdry od piagtego roku zycia natogowo
grat. Robit to przez dwadziescia lat az do chwili, kiedy
zorientowat sie, ze w ten sposdb moze przegrac swoje
zycie. Zaczat walczy¢ z uzaleznieniem i wygrat, a nie
byta to tatwa droga. Dlatego swoim doswiadczeniem

dzieli sie z innymi, aby poszli juz przetartym szlakiem.
Jako trener e-sportowy prowadzi druzyne Fox Pack
(dyscyplina: League of Legends). Doceniajac potencjat
drzemigcy w cyfrowej rozrywce, jednoczesnie obna-
za jej patologie. Uwaza, ze druzyna nie musi spedzac
codziennie wielu godzin przed komputerem, a najwaz-
niejsza jest wspodtpraca, kontakt i strategia.



Tematy do dyskusji

» Fascynacja grami komputerowymi — co to jest fa-
scynacja, jak sie ona przejawia? Jak przejawiata sie
fascynacja grami u autora ksigzki? Czym rézni sie
fascynacja od uzaleznienia?

» Poczatki uzaleznienia — jak moga sie objawiac po-
czatki uzaleznienia, co na ten temat moéwi Piersa?
Jak rozréznié pasje od uzaleznienia?

» Uzaleznienie od komputera — kiedy moze wystgpic¢?
Jak zachowuje sie osoba uzalezniona od komputera?
Jakie wskazowki dotyczgce rozpoznawania uzalez-
nienia od gier daje Piersa?

Propozycje gier i zabaw

» Konsekwencje uzaleznienia od komputera — jakie
moga byc¢? Jakie konsekwencje ponidst Krzysztof
i jego uzaleznieni koledzy? Jakie jeszcze konsekwen-
cje moze poniesc¢ natogowy gracz?

» Wychodzenie z natogu — jakie sg na to sposoby?
Kto lub co moze pomdc natogowcowi? Co pomogto
Krzysztofowi wyjs¢ z natogu?

Moje wiezy z komputerem — moderator przygoto-
wuje kilka dosy¢ dtugich kawatkéw sznurka, do kto-
rych przymocowuje tabliczki z hastami typu: ,w kaz-
dej chwili moge z tym zerwac”, ,gram tylko czasami,
dla zabicia czasu", ,gram, by uciec od problemdw, ale
nie jestem uzalezniony” itp. Moderator prosi jednego
z uczestnikdw na ochotnika o wyjscie na srodek. Po-
zostali uczestnicy podchodza do ochotnika i przywia-
zujag do jego ragk i ndg sznurki (trzeba to robi¢ tak, by
ochotnikowi nie stata sie krzywda, ale réwnoczesnie,
by miat on skrepowane ruchy). Po skrepowaniu ochot-
nik lub moderator prosi o uwolnienie osoby powigza-
nej. Ochotnik i pozostali uczestnicy mowig o swoich
uczuciach podczas wykonywania zadania. Prowokuje
to dalsza dyskusje na temat rozpoznania uzaleznienia
i pomocy osobie uzaleznionej.

Pasja a uzaleznienie — moderator przygotowuje pa-
rzystg ilos¢ kartek z hastami ,Uzaleznienie” i ,Pasja”.
Dzieli uczestnikdéw na parzysta liczbe grup i rozdaje
kartki z hastami. Grupy dopisujg do swojego hasta

Lidia Ippoldt — nauczyciel, bibliotekoznawca i bibliotera-
peuta, przewodniczgca Krakowskiego Kota Polskiego To-
warzystwa Biblioterapeutycznego, nauczyciel biblioterapii
z certyfikatem PTB, autorka publikacji z zakresu czytelni-
ctwa, biblioterapii oraz bajek terapeutycznych.

skojarzenia. Po zakoriczeniu zadania przedstawiaja
swoje skojarzenia. Moderator podsumowuje zadanie,
proszac, by uczestniczy znalezli roznice miedzy pasja
a uzaleznieniem.

Natogowiec — moderator przygotowuje bloki tech-
niczne, kredki i pisaki. Dzieli uczestnikdw na grupy
i rozdaje grupie po 2-3 kartki. Zadaniem grupy jest
wykonanie krétkiego komiksu, ktéry przedstawiatby
natogowego gracza i jego zachowanie. Po wykonaniu
zadania grupy prezentujg swoje prace i tworzg z nich
jeden, wspdélny komiks. Moderator prowadzi dalsza
dyskusje na temat zachowan osoby uzaleznione;j.

Mozliwy dalszy cigg: moderator prosi o wymyslenie
innego zakonczenia historii Krzysztofa Piersy. Propo-
nuje tez przeczytanie ,Spalonego” autorstwa Krzysz-
tofa Stanowskiego i Andrzeja Iwana, historii bytego re-
prezentanta Polski, ktérego uzaleznienie od hazardu
i alkoholu doprowadzito do préby samobdjcze;.
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