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Wszystkie dzieci chcg by¢ lubiane i miec
wielu przyjacidt. Niektdre myslg, ze muszg
w zwigzku z tym ustepowac i nie wolno im
mowic ,nie". Bojg sie, ze stajgc w obronie
siebie i swoich potrzeb, utracq kolezanki
i kolegdw. Bojg sie, ze dzieci przestang je
lubi¢. Bohaterka ksigzki, Ania, stara sie by¢
mita i uczynna dla wszystkich, z tego powo-
du natychmiast popada w ktopoty. Dziadek
pokazuje wnuczce, ze mozna odmawiac
z wdziekiem oraz uczy jg umiejetnosci od-
réznienia bycia nieuprzejmym od swiadome-
go mdwienia ,nie".

Z opisu wydawcy

banie o dobre relacje z innymi ludZzmi to bar-
D dzo wazny element budowania przyjaznych

wiezi dziecka z otoczeniem. Nie chodzi jednak
tylko o to, aby inni czuli sie dobrze w jego towarzy-
stwie, wazny jest rowniez komfort samego dziecka.
Temu zagadnieniu poswiecona jest ksigzka Zbyt mita.
Pierwsza lekcja asertywnosci autorstwa Marjorie Whi-
te Pellegrino zilustrowana przez Grazyne Rigall. Opo-
wiada o dziewczynce, ktdra ze wzgledu na to, ze chce
by¢ dla wszystkich bardzo mita, rezygnuje z wtasnych
potrzeb i wykonuje czynnosci, na ktdre nie ma ochoty,
w konsekwencji jest wykorzystywana przez rowies-
nikow i traci ich szacunek. Z kazdym dniem staje sie
wiec coraz smutniejsza, bardziej rozczarowana i sa-
motna. Z pomoca przychodzi dziadek, ktéry na przy-
ktadzie uprawianych w ogrodzie warzyw i majacych
na nie ochote zajecy, ttumaczy wnuczce, ze czasami

potrzebne jest wyznaczenie wyraznych granic, aby
inni wiedzieli, ze nie nalezy ich przekraczaé: ,Mozesz
wokot siebie zbudowac taki ptot, jaki ja zbudowatem
wokoét ogrodu. Nie prawdziwy parkan, oczywiscie.
Uczac sie mowic ,nie”, kiedy nie chcesz czegos oddac
lub zrobi¢ dla innych, budujesz taki ptot w wyobrazni.
W ten sposdéb chronisz siebie, podobnie jak ja zabez-
pieczam ogrdd. Byé moze, kiedy zaczniesz sie o siebie
troszczy¢, poczujesz sie lepiej”. Dziewczynka dzieki
dziadkowi poznaje zasady skutecznej komunikacji
i zaczyna wtasciwie rozumieé znaczenie waznych
i potrzebnych wyrazen: ,ja tez lubie”, ,po kolei", ,jak
skoncze", ,przytacz sie do mnie, jesli masz ochote”.
Dzieki tym lekcjom Ania odkrywa, ze postawa aser-
tywna w kontaktach w grupie jest niezbedna, aby czué
sie dobrze samemu ze sobg, a jednoczesnie by¢ lubia-
nym w gronie réwiesnikow.



Tematy do dyskusji

» Dlaczego tak wazne jest, aby mie¢ wtasne zdanie,
umie¢ postepowac w sposob asertywny, potrafi¢ sa-
memu kierowa¢ swoim postepowaniem?

» Do czego moze doprowadzi¢ bezmyslne wykonywa-
nie polecen?

Propozycje gier i zabaw

» Czy warto szukac¢ wzoréw do nasladowania, a jesli
tak, to jakich?

» Czy lubisz dzieci, ktére méwig otwarcie to, co mysla
i okreslajg swoje potrzeby?

» Jak budowac¢ wokaét siebie ,dobre ptoty"?

Zabawa z ,,Drzewem nastojow” Pipa Wilsona:
uczestnicy, przygladajac sie poszczegdlnym posta-
ciom, prébujg wsrdd nich odnalezé i wskazac siebie.
Prosimy, by uzasadnili swoj wybdr.

Uwaga metodyczna. Przed dokonaniem wyboru na-
lezy wyjasni¢ dzieciom, aby bacznie przyjrzeli sie
kazdej postaci i zwrdcili uwage na szczegoty: np. czy
dana postac jest usmiechnieta czy smutna (optymista,
pesymista), stoi lub siedzi, ma zatozone lub otwarte
szeroko rece (introwertyzm, ekstrawertyzm), w kto-
rym miejscu drzewa sie znajduje (na samym szczycie,
w centrum zainteresowania lub np. pod drzewem na
poczatku swojej drogi), czy jest samotna, czy z inny-
mi (osoba towarzyska, samotnik), czy komus$ pomaga
(empatyczna) lub pozwala sobie pomdc (nie wstydzi
sie przyja¢ pomocy), stoi pewnie na platformie lub
wybrata miejsce na bocznej gatezi (zdystansowana
w stosunku do innych, obserwuje z boku, co dzieje sie
na drzewie), dZzwiga na swych barkach inng postac
(stabsza? niepetnosprawna?) lub radosnie kotysze
sie na linie itd.
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Odgrywanie scenek. Kazdy uczestnik losuje dwa
paski papieru z opisami niedokoriczonych scenek
rodzajowych (moze odczytac je prowadzacy, a jezeli
dziecko nie potrafi jeszcze czytaé¢ samodzielnie, py-
tania moga by¢ przedstawione w sposéb obrazkowy).

Zadaniem dziecka jest przedstawienie miniscenek
majacych pokazac, jak madrze, z wdziekiem, umie-
jetnie odmawiaé oraz jak wzmacniac¢ tzw. ,odwage
cywilng". Przyktadowe zadania:

—Mama daje Ci do szkoty na drugie $niadanie pyszne
ciasteczka, wszyscy w klasie chca sie nimi poczesto-
wac i za chwile nic juz nie zostanie dla Ciebie. Co zro-
bisz?

— Jestes$ sSwiadkiem sytuacji, gdy na przerwie silniej-
szy chtopiec popycha i obraza stabszego, jak reagu-
jesz?

— Zauwazasz, ze kolezanka podczas wspdélnych zaku-
pow w sklepie potajemnie wktada do kieszeni kilka
batonikow, co robisz?
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