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dyskusyjny klub ksiazki

Zaskoczenie, wielkie pozytywne zaskoczenie.
Mocny, bardzo dobry komiks. Zostaje na dtu-
go w gtowie. Polecam.

;_ Uzytkownik ken, www.komiks.gildia.pl

Mocarz. Zbior dogtebnych i wstrzgsajgcych
opowiesci o ludziach uzaleznionych od roz-
maitych substancji psychoaktywnych. Powi-
nien by¢ lekturg obowigzkowq — i rodzicdw,
i dzieci (nastolatkow).
Uzytkownik Jarek Obwazanek,
www.komiks.gildia.pl

sigzka ,Narko" jest zbhiorem trzech opowiadan
Kprzedstawionych w formie komikséw. W ten

atrakcyjny dla mtodziezy sposdb autorzy przed-
stawiajg bardzo powazny problem uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych. Kazde z opowiadan ma
swojego bohatera, ktéry siega po narkotyki badz al-
kohol. Pierwszym z nich jest Kryspin — syn profesora,
ktéry — choé bardzo czesto wypowiada sie w telewi-
zji na temat uzaleznien — nie ma czasu dla wtasnego
dziecka. Chtopak zaczyna od $rodka na kaszel, siega
po coraz mocniejsze substancje, az — nie dajac sobie

rady — okalecza sie. Drugi bohater, Bart to 15-letni al-
koholik, ktéry opowiada o swojej klasie, w ktdrej ko-
ledzy ¢paja i pija. On sam juz nie chodzi do tej klasy,
bo rodzice odcieli go od $rodowiska, ale zastanawia
sie, czy jego koledzy jeszcze zyja. Trzeci z bohate-
réw, Mocny opowiada swoja historie zza grobu. Tylko
raz siegnat po narkotyki i to w celach eksperymentu
potrzebnego mu do napisania referatu. Nie wiedziat,
ze ma wade serca. Jego matka, dziewczyna i wycho-
wawczyni do dzisiaj zastanawiajg sie, jak to sie mogto
sta¢, ze Mocnego juz nie ma.

Dana tukasinska jest dramatopisarka i autorka
stuchowisk. Jest absolwentkg Wyzszej Szkoty Peda-
gogiki Specjalnej (kierunek: logopedia). W zawodzie
jednak pracowata krétko. W 2000 roku zwigzata sie
z mediami — kolejno portalem internetowym YoYo, te-
lewizjg TV4 i wydawnictwem Murator. Obecnie pra-
cuje w dziale marketingu firmy farmaceutycznej. Jest
autorka scenariusza filmowego ,K-216" napisanego

w ramach Laboratorium Scenariuszowego SFP oraz
powiesci ,Pigta pora roku” wydanej przez Muze S.A.
Jest tez wspdtautorka ksigzki ,Oro* (napisanej pod
pseudonimem Marcel A. Marcel), ktéra zdobyta tytut
ksigzki roku IBBY w 2012 roku, w kategorii literatura
mtodziezowa. Komiks ,Narko" znalazt sie na liscie naj-
lepszych komiksow 2016 roku, proponowanej przez
serwis o serialach, filmach i grach — naekranie.pl.



Tematy do dyskusji

» Substancje psychoaktywne — co to takiego? Kto naj-
czesciej siega po substancje psychoaktywne? Jakie
substancje psychoaktywne pojawiajg sie w ksigzce
.Narko"?

» Uzaleznienie — co to takiego? Kiedy mdéwimy o uza-
leznieniu? Jak mozna rozpoznac¢ osobe uzalezniong?
Ktory z bohaterdw opowiadan byt osoba uzalezniong
i dlaczego?

> Relacje w szkole — jakie sytuacje w szkole mogg by¢
przyczyna siegania po substancje psychoaktywne?
W jakich sytuacjach szkolnych siegali po te substan-
cje bohaterowie opowiadan ksigzki ,Narko"? Do kogo
mogli zwrdcic¢ sie o pomoc bohaterowie ksigzki?

Propozycje gier i zabaw

» Relacje w domu — czy sytuacja domowa moze stac
sie przyczyng szukania rozwigzania w substancjach
psychoaktywnych? Kiedy bohater pierwszego z opo-
wiadan siegnat po substancje psychoaktywne? Jak
zareagowali jego rodzice? Jakie rozwigzania moze-
my podsuna¢ Kryspinowi i jego rodzicom?

» Pomoc w uzaleznieniu — jak reagowac w sytuacji, gdy
mamy obawy, ze nasi znajomi, przyjaciele moga byc
osobami uzaleznionymi? Do kogo mozna zwrdcic sie
0 pomoc i jak to zrohi¢? Czy reakcje rodzicow Kryspi-
na i Barta byty wtasciwe, czy i jak mogli im pomadc
koledzy z klasy?

» Asertywnosc — jak odmawiac¢ osobie, ktéra namawia

do sprobowania narkotyku, dopalacza czy innej sub-
stancji uzalezniajacej?

Plansza uzaleznien — moderator przykleja na Scia-
nie plansze z hastem ,Przyczyny uzaleznien”. Uczest-
nicy dopisuja na pojedynczych paskach samoprzy-
lepnych przyczyny i naklejaja pod hastem. Moderator
omawia wymienione przyczyny i prowokuje do dysku-
sji nad tymi wystepujgcymi najczescie;.

Listy do redakcji — moderator dzieli uczestnikdw
na kilka grup. Kazda z grup otrzymuije list opisujacy
przypadek mtodej, uzaleznionej osoby (moderator
moze postuzy¢ sie autentycznymi listami lub je spre-
parowac na potrzeby zajeé) oraz liste osob i instytu-
cji pomagajacych na danym terenie osobom uzalez-
nionym. Zadaniem grupy jest odpowiedz na list, ale
w taki sposdb, by sktoni¢ osobe piszaca do pomocy
i wskazac osoby, instytucje, do ktérych mozna zwro-
ci¢ sie o pomoc.

Uzalezniony organizm — moderator dzieli uczestni-
kow na kilka zespotow. Kazdy z zespotow otrzymuje

Lidia Ippoldt — nauczyciel, bibliotekoznawca i bibliotera-
peuta, przewodniczgca Krakowskiego Kota Polskiego To-
warzystwa Biblioterapeutycznego, nauczyciel biblioterapii
z certyfikatem PTB, autorka publikacji z zakresu czytelni-
ctwa, biblioterapii oraz bajek terapeutycznych.

duzy arkusz papieru, czerwony pisak i pisaki innego
koloru oraz przygotowane przez moderatora notatki
opisujace konsekwencje zazycia substancji psycho-
aktywnej dla organizmu (mozna postuzy¢ sie wiedza
z Internetu lub z ksigzki ,Narko"). Kazda z grup rysuje/
odrysowuje postac, na ktdrej zaznaczy czerwonym pi-
sakiem orientacyjnie miejsca/organy uszkodzone na
skutek zazycia substancji psychoaktywnej (np. mdzg,
serce, watroba itp.). Kazda z grup przedstawia swoja
prace, omawiajac ja.

Mozliwy ciag dalszy: moderator rozpoczyna burze
mdzgdw — jakie moga byc¢ dalsze losy dwdch bohate-
row opowiadan (Kryspina i Barta). Osobom zaintere-
sowanym losem innych bohateréw uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych proponuje przeczytaé
ksigzke Christiany Felscherinow ,Christiane F. — zy-
cie mimo wszystko" (dalsze losy bohaterki ksigzki ,My,
dzieci z dworca Z0Q") czy Barbary Rosiek ,Pamietnik
narkomanki”.
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