Barbara

dyskusyjny klub ksiazki
Kosmowska

Jest magdrg, bardzo dobrze napisang ksigzkg,
sktaniajgcg mtodego czytelnika do refleksji
nad swoimi problemami, prowokujgcq do
dyskusji o relacjach w grupie réwiesniczej
i przyjaZniach.

BARBARA KOSMOWSEKA

Panna
Foch

Lidia Ippoldt

Krdtkie rozdziaty i dos¢ duza czcionka spra-
wiajg, ze ksigzke czyta sie bardzo szybko.
Polecam te lekture kazdemu, kto lubi lekkie
i zabawne historie, petne ciepta rodzinnego
i dobrego humoru.

Warszawa 2015 Uzytkownik Zoja,
blog biblioteki szkolnej SP nr 1 w Zawierciu

Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia

Ksiqzka Barbary Kosmowskiej opisuje historie  matej grupki, sg bardzo przyjaznie nastawione do

Poli — nastolatki, ktéra wraz z rodzicami i kilku- nowej uczennicy. Ostrzegaja ja jedynie przed prowo-

letnimi blizniakami przeprowadza sie na wies.  dyrka klasowa — bogata i ztosliwg Ama. Rzeczywiscie
Robi to bardzo niechetnie, zostawiajac w Warszawie  juz niedtugo i Pola przekonuje sie o tym, gdy Ama
przyjaciotke, chtopaka, ktéry zaczyna na nig zwraca¢  wrzuca do Internetu filmik z wycieczki klasowej do
uwage, koncerty ulubionych wykonawcow i nienajgor-  teatru, podczas ktdrej bohaterka upadta i wybrudzita
szg szkote. Corka ma pretensje do rodzicow, ze nie  sie. Zachowanie Amy okazuje sie jednak maska, ktdéra
przedyskutowali z nig pomystu wyjazdu ze stolicy. Wy- nastolatka zaktada, by ukryé swoje problemy rodzin-
daje jej sie, ze nie odnajdzie sie w nowym srodowisku  ne. Ksigzka porusza problem wartosci i priorytetdw,
i rzeczywiscie tak sie dzieje. Pola jest niezadowolona  prawdziwej przyjazni, stereotypdw, najwazniejszych
i obrazona. Mimo to juz po krotkim czasie znajduje  przestanek poprawnych relacji w domu i w szkole oraz
zyczliwa kolezanke, ktdéra tryska humorem. Poznaje  zmagan nastolatkéw z powaznymi problemami ro-
tez swoje nowe kolezanki szkolne, ktdre, z wyjatkiem  dzinnymi, ktérymi nie chwala sie przed réwiesnikami.

Barbara Kosmowska jest mistrzynig psychologicz- ,Teren prywatny” otrzymata | Nagrode w konkursie na
nych portretdw nastolatkéw, ale i osdb dorostych. ,Dziennik polskiej Bridget Jones”. Pisarka jest absol-
Jest autorka ksigzek dla mtodziezy (m.in. ,Buba”, wentka filologii polskiej. Prywatnie jest matka dwdch
,Poztacana rybka", ,Dziewczynka z parku") oraz doro- cdrek. Mieszka w Bytowie, gdzie jest kuratorem spo-
stych (m.in. ,Ukrainka", ,Gobelin", ,Teren prywatny"”). tecznym i radna. Ksigzka ,Panna Foch" otrzymata
Jej ,Buba” otrzymata pierwszg nagrode na konkursie ~ w 2015 roku tytut najlepszej ksigzki dla mtodych czy-
.Uwierz w site wyobrazni". Ksigzka zostata nominowa- telnikdw. Ten tytut znalazt sie tez na wysokim miejscu
na do Nagrody Polskiej Sekcji IBBY Ksigzka Roku 2003.  w rankingach ksiazek, ktdre zdaniem ucznidéw powinny
.Poztacana rybka" otrzymata | Nagrode w Konkursie  by¢ zakupione do biblioteki szkolnej w ramach Naro-
Literackim im. Astrid Lindgren oraz | Nagrode Polskiej dowego Programu Czytelnictwa.

Sekcji IBBY Ksigzka Roku 2007. Ksigzka dla dorostych




Tematy do dyskusji

» Przyjazn — jakie sg najwazniejsze przestanki przyjaz-
ni, czy te przestanki widoczne byty w relacjach Poli
z Kinga? Jak zachowuije sie prawdziwy przyjaciel —
czy tak, jak Kinga, co o tym sadzi Janek? Kiedy przy-
jazn ma szanse przetrwac, co przeszkodzito w przy-
jazni Poli z Kinga?

» Agresja psychiczna — czym jest agresja psychiczna,
jak sie przejawia — jakiego rodzaju agresji psychicznej
doznata Pola? Jak moze czu¢ sie ofiara agresora, jak
czuta sie Pola? Jak mozna broni¢ sie przed agresja
psychiczng — czy tak, jak zrobita to Pola? Jak powin-
ni zachowac sie swiadkowie takiej agresji — czy tak,
jak koledzy szkolni Poli?

Propozycje gier i zabaw

» Stereotypy — co to takiego, co myslata Pola o Jasku
i dlaczego? Co tamie stereotypy, co spowodowato, ze
Pola zmienita zdanie o Jasku?

» Maska pozoréw — czym jest maska pozoréw, kto na-
ktadat takg maske w powiesci? Do czego potrzebna
jest ludziom maska pozoréw — do czego byta po-
trzebna Amie? Czy maska pozordow moze przyniescé
komus krzywde i jezeli tak, komu? — jakie konse-
kwencje miata dla Amy, jakie dla Poli?

» /miany w naszym zyciu — czy zmiany sg nam po-
trzebne i do czego?

Stoneczko przyjazni — moderator ktadzie na $rod-
ku koto z napisem ,Przyjazni". Uczestnicy na pojedyn-
czych paskach papieru wpisujg najwazniejsze dla nich
przestanki przyjazni. Moderator uktada przestanki
wokot kota w postaci promieni, w jednym ciggu ukta-
dajac te same lub bardzo podobne skojarzenia. Mode-
rator czyta, co dla uczestnikdw jest najwazniejszym
wyznacznikiem przyjazni i rozpoczyna dyskusje, na-
wigzujac do ksigzki.

Definiujemy agresje psychicznag — moderator dzieli

uczestnikdw na kilkuosobowe zespoty. Kazdy z zespo-
téw rozpisuje pojecie ,agresja psychiczna” w pionie,
wypisujac pod sobg pojedyncze litery. Do liter kazda

z grup dopisuje hasta — przejawy agresji psychicznej.
Hasto musi zawierac litere, przy ktérej zostato za-
pisane, nie musi to byé¢ jednak pierwsza litera tego

hasta (np. pod litera ,g" moze zostaé zapisane hasto

~wygrazanie"). Grupy czytajg swoje skojarzenia. Mode-
rator rozpoczyna dyskusje na temat tych przejawdw,
podkreslajac te, z ktérymi spotkata sie Pola. Dyskusja

dotyczy réwniez postaw ofiary i $wiadkéw agresji na

przyktadzie bohaterow ksiazki.

Lidia Ippoldt — nauczyciel, bibliotekoznawca i bibliotera-
peuta, przewodniczgca Krakowskiego Kota Polskiego To-
warzystwa Biblioterapeutycznego, nauczyciel biblioterapii
z certyfikatem PTB, autorka publikacji z zakresu czytelni-
ctwa, biblioterapii oraz bajek terapeutycznych.

Maska pozoréw — zabawa plastyczna. Moderator
przygotowuje dla kazdego uczestnika wyciete z kar-
tonu maski lub karton i nozyczki, by uczestnicy mo-
gli wycigé maski samodzielnie. Kazdy z uczestnikdw
moze przyozdobic¢ swojg maske wybranym przez sie-
bie kolorem, jakimis hastami (np. niczym sie nie przej-
muje; jestem niesmiaty). Uczestnicy zaktadaja maski
i chodza w nich po sali, obserwujac w nich innych.
Nastepnie $ciggaja maski. Moderator rozpoczyna dys-
kusje, jak uczestnicy czuli sie w maskach, czy tatwo
chodzi¢ w takiej masce, kiedy ja najchetniej ubieramy.
Zabawa prowokuje do dalszej dyskusji o bohaterach
ksigzki i ich maskach.

Mozliwy ciag dalszy: moderator rozpoczyna burze
mozgow — jak moze potoczy¢ sie dalej historia Poli
i jej kolegdw. Proponuje tez tym, ktérzy chca poznaé
losy innych bohaterdw ksigzek Kosmowskiej, lekture
,Dziewczynki z parku”. Moderator moze réwniez zapro-
ponowac przeczytanie ksigzki ,Moi kumple milionerzy”
autorstwa Cathy Hopkins.

© - Instytut Ksigzki, 2018



