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Nie Bdj Sie SWojego strachu

Zabawy i éwiczenia pomagajace zrozumied i oswoié emocje

i Pogromca Potworow

wojcieCh Kotyszko
Jovanka Tomaszewska

dyskusyjny klub ksiazki

Seria bajek o uczuciach Wojciecha Kotyszki
z ilustracjami Jovanki Tomaszewskiej ma na
celu wspomaganie wszechstronnego rozwo-
ju dziecka oraz rozwijanie jego inteligencji
emocjonalnej. Opowiesci sqg pomyslane tak,
by uczyty rozpoznawania, akceptowania
i wtasciwego okazywania uczuc. Sg adreso-
wane gtéwnie do dzieci w wieku 5-9 lat, ale
i dorostym przyniosqg uzyteczng wiedze na
ten temat.

Z opisu wydawcy

nie dzieci czerpania przyjemnosci z tego co

dobre". W bajce psychoedukacyjnej W. Kotysz-
kii J. Tomaszewskiej: Strach i Pogromca Potwordw
bohaterowie majg problem podobny do tego, ktory
czesto przezywaja dzieci. Utwdr opowiada o niebez-
pieczenstwach ptynacych z ignorowania wtasnego
strachu, a takze o tym, co sie dzieje, gdy nie potra-
fimy zapanowac nad swoim lekiem. Ksigzka zawie-
ra Instrukcje obstugi strachu, w przystepny sposdb
przedstawiajgca praktyczne sposoby radzenia sobie
z tym uczuciem (réwniez w kontekscie innych emocji).
Prezentowana ksigzka daje wzdr strategii zachowania

l uz Platon zauwazyt, ze ,Wychowanie to ucze-

dla dziecka, ktére (czy sie do tego otwarcie przyzna,
czy nie) bedzie prébowato w sytuacji trudnej postepo-
wacd podobnie jak jego ulubiony bohater. Bajka rozwija
Swiadomos$¢ emocjonalng, uczy rozpoznawania i na-
zywania emaocji a przede wszystkim wptywania na nie!
Ksigzka bedzie przydatna zaréwno dla rodzicow, jak
i 0sdb pracujacych z dzieémi. Kolejne czesci z oma-
wianej serii przedstawiajg zto$¢, smutek, zazdros¢,
wstyd i rados¢. Warto zapoznac sie rowniez z nimi,
gdyz wszystkie uczucia sg ze soba powigzane i tylko
znajomos¢ wszystkich pozwala nam korzystac¢ w pet-
ni z wtasnych mozliwosci.

Wojciech Kotyszko — malarz, grafik, rysownik, ilu-
strator, autor ksigzek dla dzieci. W roku 1995 otrzymat
nagrode Polskiego Towarzystwa Wydawcow Ksiagzek,
aw latach 1997 oraz 1999 wyrdznienia w tym samym
konkursie. W latach 1984 i 1986 otrzymat cztery wy-
réznienia oraz nagrode Mtodziezowej Agencji Wydaw-

niczej za ilustracje w konkursach na Biennale Sztuki
dla Dzieci i Mtodziezy w Poznaniu. Pomystodawca
i autor serii ksigzek o uczuciach dla dzieci. Przez wiele
lat pracowat z dzie¢mi w réznym wieku, w szkotach
publicznych, spotecznych, artystycznych i Swietlicy
socjoterapeutyczne;j.



Tematy do dyskusji

» W jakich sytuacjach odczuwamy radosc¢, smutek,
kiedy sie boimy, jestesmy zdziwieni lub Zli? Czy lu-
bimy te uczucia? Ktdre najbardziej? Jak wzmacniac
radosc¢?

» Czy strach jest potrzebny?
» Czy odwazni ludzie sie bojg?

Propozycje gier i zabaw

» Co pomaga w opanowaniu strachu?

» Jakie emocje towarzyszg uczuciom leku (ztosc?
smutek?).

» Kiedy odwiedza Was ,potwar strachu’”, co robicie, aby
sie nie bac¢, poczuc sie silnym, nabrac¢ odwagi i pew-
nosci siebie?

Cwiczenie plastyczne: personifikacja strachu.
Warsztat poprzedzamy rozmowa z uczestnikami, cze-
go boja sie najbardziej, przed czym odczuwaija lek. Na-
stepnie kazde dziecko rysuje strach (jest to rowniez
¢wiczenie diagnostyczne, przekazujace dodatkowe
informacje o autorze pracy plastycznej).

Warsztat ,,oswajanie maski”. Przy dZzwiekach
muzyki budzacej groze (np. sciezka dzwiekowa do
filmu ,Wtadca Pierscieni") dzieci zaktadajg wyciete

Warto przeczytaé

z kartonu, przygotowane wczesniej przez prowadza-
cego) czarne maski. Nastepnie, ich zadaniem bedzie
obklejenie masek kolorowymi bibutami, wstazkami,
wtdczkami (dobdr materiatow dowolny), aby w efek-
cie powstaty kolorowe maski karnawatowe. Na zakon-
czenie warsztatu prowadzacy zaprasza dzieci na ,bal”,
na ktérym zatariczg razem radosny taniec w swoich
,oswojonych" maskach. Spotkanie koriczymy okrzy-
kiem ,Niczego sie nie boje, kazdy lek oswoje".

— Wojciech Kotyszko, Jovanka Tomaszewska, Bawian,
Cudanna i putapki zazdrosci, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdarnsk 2016.

— Wojciech Kotyszko, Jovanka Tomaszewska, Wstyd
i latajgey spiwdr, GWP, Gdansk 2016.

— Wojciech Kotyszko, Jovanka Tomaszewska, Za-
zdrosc¢ i wyscigi zotwi, GWP, Gdansk 2016.

— Wojciech Kotyszko, Jovanka Tomaszewska, Ztosc
i Smok Lubomit, GWP, Gdarisk 2016

dr Wanda Matras-Mastalerz - ad-
iunkt w Instytucie Nauk o Informacji
Uniwersytetu Pedagogicznego im.
KEN w Krakowie, doktor nauk huma-
nistycznych w dziedzinie literaturo-
znawstwa, Prezes Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego
we Wroctawiu. Autorka kilkudziesie-
ciu publikacji naukowych i popularno-
naukowych z zakresu terapeutycznej
funkcji ksiazki, biblioterapii, pracy z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, technik pracy umystowej oraz
edukacji medialnej i czytelniczej.
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