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Na pierwszy rzut oka wydawac by sie mogto,
ze jest to ksigzeczka dla dzieci. Jednak na-
daje sie ona zaréwno do czytania dzieciom
na dobranoc, jak i dla 0séb starszych. Jed-
nym stowem jest uniwersalna. Jestem pew-
na, ze kazdy, siegajgc po niq, przeczytatby
ja z przyjemnosciqg i na pewno poprawitaby
mu humor.

Aleksandra Prusak

sigzka ,Kruk miedzy innymi” to dziesie¢ pogod-
Knych opowiesci o zabarwieniu filozoficznym.
Spotykamy w nich kruka, ktéry poszukuje sa-
mego siebie. W swojej wedrdwce spotyka Aniota, Po-

dobno Leniwag Dusze, Zto, Niedzwiedzia ale spotyka
tez siebie, wiedzac, ze chce pozostac takim, jakim jest.

Dochodzi bowiem do wniosku, ze siebie lubi. Ksigz-
ka nie jest nowa, pierwsze jej wydanie miato miejsce
w 2004 roku, ale jest ponadczasowa ze wzgledu na
poruszane w niej tematy, takie jak: samoakceptacja,
przyjazn, ztosé, lek przed zyciem.

Joanna Hareza — Géralka po mieczu i Slazaczka po ka-
dzieli jest zarazem rezyserem i scenarzysta filmowym
oraz psychologiem-terapeuta. Jedng noga mieszka
w Warszawie, drugg — w Paryzu.

Jej studencka etiuda filmowa ,Przetrwac” przemie-
rzyta pét swiata — od Tel Awiwu po Hollywood, gdzie
otrzymata nominacje do Oscara. W latach 90. Joan-

na Hareza zrealizowata kilka cykléw telewizyjnych
programow edukacyjnych (m.in. ,English and arts”
i ,Moja mata Polska"), muzycznych (np. ,Kraina La-
godnosci”) oraz rozrywkowych (np. teleturnieje: ,ldz
na cato$¢” czy ,Rosyjska ruletka”). ,Kruk miedzy in-
nymi..." jest jej debiutem literackim.



Tematy do dyskusji

» Samoakceptacja — czym jest? Czy tatwo jest zaakcep-
towac siebie, jezeli nie, co moze nam w tym prze-

szkadzac? Czy Kruk akceptowat siebie? Kto pomdgt
Krukowi w ocenie siebie, a kto nam moze pomaéc?

» Ztos¢ — jakie moga by¢ jej przyczyny? Jak zachowu-
je sie osoba zta na cos lub kogos, jak zachowywato
sie Zto napotkane przez Kruka? Jaki byt prawdziwy
obraz Zta?

» Rados¢ zycia — co to takiego? Czy umiemy sie cie-
szy¢ zyciem? Czego bata sie Leniwa Dusza, napot-

Propozycje gier i zabaw

kana przez Kruka? Czego boimy sie w zyciu? Z czego
mozemy sie cieszy¢ w zyciu?

» Pozory — co to takiego? Co to znaczy, ze pozory
moga mylié? Jak pozory mylity wszystkich, ktérych
spotykat NiedZzwiedz? Dlaczego nie mozna sie suge-
rowac np. wyglagdem zewnetrznym?

» Lek przed nowym — czy boimy sie nowego? Dlaczego
Kruk bat sie nowego dnia? W jaki sposéb mozna za-
trzymac czas? Jakie znaczenie majg wspomnienia®?

Warto zyé dla — moderator dzieli uczestnikéow na
cztery grupy. Kazda grupa wypisuje na kartce dla
jakich dZzwiekéw (pierwsza grupa), smakdw (druga
grupa), widokdéw (trzecia grupa) i zapachdw (ostatnia
grupa) warto zy¢. Kazdy z cztonkdw grupy moze dopi-
sac swoje typy. Zadanie prowokuje do dalszej dyskus;ji
na temat radosci zycia.

Ach, te wspomnienia — moderator dzieli uczestni-
kéw na kilka grup i proponuje, by kazda z nich stwo-
rzyta jeden wpis do pamietnika — kazda z grup w imie-
niu innej z 0séb (pierwsza grupa np. w imieniu osoby
12-latniej, kolejna — 30-35-letniej, ostatnia — osoby
70-75-letniej). Kazda z grup w swoim wpisie powinna
uwzgledni¢ jedno mite wspomnienie osoby, w imie-
niu ktorej pisze. Po wykonaniu zadania grupy czytaja
swoje wpisy i tworzg z nich jeden pamietnik. Zabawa
prowokuje do dyskusji na temat wspomnien i sposobu
ich zatrzymywania.

Lidia Ippoldt — nauczyciel, bibliotekoznawca i bibliotera-
peuta, przewodniczgca Krakowskiego Kota Polskiego To-
warzystwa Biblioterapeutycznego, nauczyciel biblioterapii
z certyfikatem PTB, autorka publikacji z zakresu czytelni-
ctwa, biblioterapii oraz bajek terapeutycznych.

Ztos¢ nie wyglada tak zle — moderator przygoto-
wuje dla kazdego kartke, otdwek i kredki. Uczestnicy
maja za zadanie narysowanie postaci Ztosci (w do-
wolny sposdb) w ubraniu naszkicowanym otédwkiem.
Ubranie powinno sktadac¢ sie z przynajmniej sied-
miu czesci garderoby. Na kazdej z czesci uczestnicy
umieszczaja jedno z nieszczese, ktore, ich zdaniem,
jest przyczyna ztosSci (np. samotnosé, strach itp.). Po
przedstawieniu przez uczestnikéw prac, moderator
rozpoczyna dyskusje nad przyczynami ztosci i propo-
nuje zamiane opiséw garderoby na takie, ktére moga
przynosi¢ optymizm i rados$¢ (np. kontakty z innymi
itp.) i pokolorowanie tych czesci garderoby. Moderator
pyta o to, jak teraz wyglada Ztos¢ i co zrobié, by ja
oswoié u innych.

Mozliwy dalszy cigg: Moderator proponuje wymy-
slenie kolejnych przygdd i doswiadczen Kruka. Poleca
tez ksigzki o podobnej tematyce: ,Bajki filozoficzne"
Michela Piguemala oraz tego samego autora ,Bajki
filozoficzne. Opowiesci Medrca Sofiosa”.
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