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Ta pogodna opowiesc pokaze dzieciom, ze
nieSmiatosc¢ nie musi przeszkadzac im w za-
wieraniu przyjazni i uniemozliwia¢ dobrg
zabawe. Gtéwny bohater ksigzki, Stas jest
niesmiaty; zbyt niesmiaty, by rozmawiac
z panem Gdrskim, z ktérym kiedys obser-
wowali razem ptaki, czy z mitym panem
Koleckim, sprzedawcq loddw. Ale pewnego
dnia, kiedy gubi sie jego ukochany piesek Wi-
gorek, chtopiec zapomina o swojej niesmia-
tosci i mysli tylko o tym, by jak najszybciej
odnalezé zwierzaka. | nagle okazuje sie, ze
potrafi rozmawiac ze wszystkimi!

Z opisu wydawcy

zasami w budowaniu dobrych relacji prze-

szkadza dzieciom nie$miatos¢. W opowiadaniu

Barbary Cain Chyba jestem niesmiaty, pieknie
zilustrowanym przez Monike Pollak, gtéwnym boha-
terem jest Stas, ktéry z powodu swojej niesmiatosci
nie potrafi wtasciwie sie zachowaé. Wstydzi sie mo-
wié¢ ,dzien dobry”, nie odpowiada na pytania sasia-
déw, przez co uwazany jest za nieco niegrzecznego.
Chtopiec boi sie, ze to co powie, bedzie Zle zrozumia-
ne przez otoczenie. Jego postawe radykalnie zmie-
nia nagte zagubienie ukochanego psa Wigorka. Stas

Tematy do dyskusji

poszukujgc pupila, zapomina o swojej niesmiatosci
i sam inicjuje rozmowy ze wszystkimi sgsiadami, aby
zasiegna¢ informaciji, czy przypadkiem nie widzieli
jego czworonoznego przyjaciela. Niepokdj o Wigorka
i chec jego odnalezienia okazaty sie silniejsze od leku
zwigzanego z niesmiatoscia. Podazajgc za wskazow-
kami kolejnych rozmdwcow, chtopiec odnajduje psa
oraz site, aby przezwyciezy¢ niesSmiatos¢. Uswiada-
mia sobie réwniez, ze ludzie sg przyjazni i mito jest
z nimi pogawedzié, nawet bez konkretnego powodu.

» Czy czujecie sie czasami tak samo jak Stas?

» Jak sie wtedy zachowujecie? Czy niesmiatosé prze-
szkadza w zyciu?

» Jak przezwyciezy¢ niesmiatosc?

» Czy mozna wycéwiczy¢ umiejetnosé dobrej i skutecz-
nej komunikacji?



Propozycje gier i zabaw

Zabawa w komplementy. Prowadzacy zacheca
uczestnikéw do zabawy w komplementy: zadaniem
kazdego dziecka jest wyszukanie i gtosne wypowie-
dzenie (pochwalenie) wtasnych ,mocnych stron”,
»uzdolnien”, ,umiejetnosci”, a takze cech pozytyw-
nych dostrzezonych u przyjaciela, rodzicéw, rodzen-
stwa, dziadkdw itd. Po zabawie moderator rozmawia
z uczestnikami na temat ich odczué, czy mito jest by¢
chwalonym (komplementowanym) i mdc pochwalié
kogos za cos.

Zabawa psychologiczna: ,,Pociag”. Uczestnicy do-
bierajg sie trojkami. Pierwsza osoba to Bufor, w czasie
poruszania sie pociggu bedzie miat zamkniete oczy,
druga osoba to Wagonik, pociggiem kieruje Maszyni-
sta znajdujacy sie na koricu sktadu. Bufor i Wagonik
wypetniaja polecenia Maszynisty, ktory dbajac o bez-
pieczenstwo pociggu, wydaje polecenia: w prawo,
w lewo, prosto, stop, cofamy sie... Zabawa bedzie za-
konczona, gdy kazdy z uczestnikdw sprawdzi sie w roli
Maszynisty, Wagonika i Bufora. Po przeprowadzonej
zabawie zadajemy pytania: Kto czut sie najlepiej w roli
Maszynisty? Czy tatwo jest kierowac innymi?

Komu przypadta do gustu rola Wagonika? To najbez-
pieczniejsze miejsce w pociagu, ale wymaga umiejet-
nosci stuchania i bezkonfliktowego wypetniania pole-
cen; czy ktos czut sie dobrze w roli Bufora?

Warto przeczytaé

— Beata Ostrowicka, Ale ja tak chce!, Literatura, Lodz
2010
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